

[bookmark: _GoBack]Аналитический отчет
о работе педагога-психолога  МБОУ Лысогорской СОШ
 за  2025-2026 учебный год. 
В план работы школьного педагога-психолога строился в соответствии с утверждённым годовым планом и должностными обязанностями, с учётом задач, определённых общешкольным планом учебно-воспитательной работы. 
Основная цель в работе педагога-психолога на 2025 - 2026  учебный год - психолого-педагогическое сопровождение учащихся в процессе обучения: создание условий для полноценного развития личности школьников (развития мотивационной, эмоционально-волевой, коммуникативной, познавательной сфер личности ребенка), для сохранения и укрепления психологического здоровья, успешного обучения и воспитания; психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в условиях введения ФГОС НОО и ФГОС ООО.
 В 2025-2026  учебном году решались следующие задачи:
1. Выявлять и изучать индивидуальные особенности развития учащихся в единстве интеллектуальной и эмоционально-волевой сфер их проявления, содействовать формированию и развитию творческих и интеллектуальных способностей школьников.
2. Способствовать комфортному протеканию адаптационного периода обучающихся 1, 5, 10 классов, а также максимально содействовать психическому развитию учащихся, обеспечению сохранности психологического здоровья и психологической готовности к жизненному самоопределению.
3. Проводить психопрофилактическую работу с детьми «группы риска» и их родителями (законными представителями); содействовать педагогам в изучении личности детей с целью коррекции и профилактики психологических отклонений в развитии учащихся; проводить консультативно-просветительную работу среди педагогических работников, учащихся, родителей (законных представителей) по вопросам обучения и воспитания. 

    В реализации системы психолого-педагогической поддержки учащихся были задействованы все субъекты образовательного процесса: учащийся, классный руководитель, учитель-предметник, педагог-психолог, администрация школы, социальный педагог, родители, сотрудничающие со школой.
Работа школьного психолога строилась традиционно по следующим направлениям:
- организационно-методическая работа 
-  диагностическая работа;
- коррекционно-развивающая работа;
- просветительская и профилактическая работа;
- консультативная и просветительская  работа;
- экспертная работа.

Организационно-методическая работа
В рамках данного направления было принято непосредственное участие в работе педагогического совета, районного методического объединения психологов. Осуществлялось планирование работы на следующий учебный год, составление планов различных мероприятий, подбор материалов для проведения консультаций и проведения диагностической работы, развивающей и консультативной работы; просветительской и профилактической работы; составление дидактического и раздаточного материала к занятиям, оформление стендовой информации, создание новых и адаптация старых методов обучения и воспитания, составление индивидуальных маршрутов. Прошла обучение  в  ГАУ ДПО РО «Институт развития образования по программе повышения квалификации «Психологическая профилактика суицидальных рисков среди несовершеннолетних».
На сайте школы http://liss.kuib-obr.ru/index.php/deyatelnost/roditelyam размещены материалы о результатах работы с обучающимися, родителями и памятки для родителей по вопросам воспитания. Вывод: методическую деятельность за истекший период можно оценить как удовлетворительно.
 
Диагностическая работа

Традиционно проводилась диагностика простых и сложных психических процессов: интеллекта, эмоционально-волевой сферы, коммуникативных способностей, межличностных отношений, эмоционального благополучия, профессиональных задатков, ценностных ориентиров,  уровней школьной подготовленности, отклонений в психическом развитии и др.
В процессе диагностики использовались методы как высокого уровня формализации (тесты, опросники, анкеты,  проективные техники), так и малоформализованные методы (наблюдение, опрос, беседа).  
Формы тестового материала: вербальные, невербальные, устные и письменные,  бланковые, проективные и др.
Применялись  как групповые, так и индивидуальные формы обследования учащихся.

Общие групповые исследования были проведены в следующих классах:
            1-й класс. С целью изучения учебной мотивации, внутренней позиции школьника, школьной тревожности, определения эмоционального отношения ребенка к школьным ситуациям была проведена диагностическая работа. Диагностический инструментарий: Опросный лист, тест тревожности Р.Тэммл, М.Дорки, В.Амен. методика «Выбери нужное лицо» проективная диагностика, методика Люшера, беседа с учителем, наблюдение.
Количество респондентов: 4  учащихся.  На основании полученных данных у большинства учащихся (25%) отмечается средний  уровень адаптации. У этих первоклассников, как правило,   проявляется наличие  какого-либо показателя: тревожность, мотивация, эмоциональное состояние. Хороший уровень адаптации наблюдается у 3 (75%) учащихся класса. Низкого уровня адаптации, выражающегося  в негативном отношении к школе,   отсутствии дружеских контактов с одноклассниками, замкнутости и одиночестве у обучающихся не выявлено.



	Переход к обучению в среднем звене является важным моментом в жизни школьника. Изменение организации учебного процесса, введение новых предметов и переход к иным методам обучения требует определенного уровня зрелости как личностно-мотивационной, так и интеллектуальной сферы.
с целью изучения  степени и особенностей приспособления детей к новой социальной ситуации, выявления группы «риска» было проведено  диагностического обследование учащихся 5 класса,  в котором  прияли участие 15 человек. Методы исследования: Методики:  методика С.В. Левченко, которая состоит из опросников: «Черты идеального учителя», «Отношение к учебным предметам», «Чувства в школе; методика «Лесенка»; диагностика тревожности  (Филипса).
	№
	Название методики (автор)
	Исследуемая функция

	1.
	Наблюдение 
	

	2.
	Методика  С.В. Левченко, которая состоит из опросников: «Черты идеального учителя», «Отношение к учебным предметам», «Чувства в школе»

	эмоциональное благополучие учащихся и их  отношение к учебным предметам

	3.
	Диагностика тревожности (Филипс), 
	выявление уровня школьной тревожности 

	4
	Методика «Лесенка»
	определение самооценки ребёнка (как общего отношения к себе) и представлений ребёнка о том, как его оценивают другие люди


  	 Об эмоциональном благополучии большей части пятиклассников свидетельствуют и результаты диагностик «Чувства в школе», «Отношение к учебным предметам»:
- большинство  учащихся  чувствуют себя в пятом классе спокойно, они уверены в себе, испытывают чувство симпатии к учителям – предметникам, у них ярко выражено желание учиться в пятом классе;
- 67% пятиклассников с интересом изучают все предметы;
- 33% учащихся равнодушны к нескольким предметам (2-4), а остальные предметы им интересны.
	Опросник «Чувства в школе»  представляет собой перечень 16-ти чувств, из которых ребёнку предлагалось выбрать только восемь, которые он чаще всего испытывает в школе.
	На основе полученных данных видно, что в  коллективе превалируют чувства радости, благодарности (69%), уверенности в себе (46%), желание приходить в школу  (69%), симпатия к учителям (50%), спокойствие (78%). Также присутствует усталость (85%), беспокойство (38%), неудовлетворённость собой (8%), что является нормой для переходного возраста. Выбор диаметрально противоположных чувств, как - тревога (46%); сомнение (15%) – страх (16%), говорят о сильном эмоциональном напряжении учащихся. На диаграмме показано, что у  учащихся преобладают, положительные эмоции.
	Результаты диагностики отношения к учебным предметам 
Большинство предметов, такие как математика, литература, физкультура, история, география, ИЗО, технология, биология, русский язык   ребята изучают с интересом. Проблемными предметами у некоторых ребят является урок музыки, английского языка,  ИЗО. 
	Методика: Изучение уровня и характера тревожности, связанной со школой проводилось по методике Филлипса. 
 Данные по классам  приведены в гистограмме и таблице.

По результатам диагностики видно, что 40% пятиклассников испытывают  низкий уровень тревожности, что говорит о том, что адаптация к средней школе не является стрессовой для учащихся.                                                                                        
	 53% ребят в параллели имеют средний уровень тревожности, что помогает им быть максимально включенными в процесс обучения, не испытывая трудностей с адаптацией к средней школе.
	7% учеников имеют повышенный уровень тревожности, что говорит о незавершенном процессе адаптации и влиянии стрессовой ситуации на настроение и поведение обучающихся. 	        Результаты исследования  характера тревожности представлены в таблице:
	
	Виды тревожности
	Общий % тревожности по классу

	1 место
	Страх ситуации проверки знаний
	53%

	2 место
	Страх самовыражения
	20%

	3 место
	Общая тревожность в школе
	47%

	4 место
	Страх не соответствовать ожиданиям окружающих
	40%

	5 место
	Проблемы и страхи  в отношениях с  учителями
	14%

	6место
	Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу
	28%

	7 место
	Фрустрация потребности в достижении успеха
	28%

	8 место
	Переживание социального стресса
	27%


У учащихся «страх ситуации проверки знаний» на первом месте (53%), чаще всего они бояться выглядеть нелепо, получить негативную оценку со стороны учителя, «страх самовыражения» (20%), так как всегда волнует мнение окружающих об их личности. 
Страх «не соответствовать ожиданиям окружающих» характерен для 40% учащихся. Это указывает на то, что учащиеся бояться получить оценку ниже, чем ждут от него родители (законные представители). Возможно, это связано с высокими требованиями родителей (законных представителей) к знаниям своих детей, поэтому у учащихся возникает неуверенность в том, что они справились с заданием. Четвертая часть учащихся класса переживают социальный стресс (27%). У 15% учащихся доминируют «проблемы и страхи в отношениях с учителями», что указывает на общий негативный фон отношений со взрослыми в школе, снижающий успешность обучения ребёнка. По их мнению, те ученики, которые не справляются с учёбой, теряют свой авторитет (расположение учителя). Некоторые из них  недовольны, как учитель относятся к ним. Поэтому учителям очень важно видеть состояние ученика, с которым он вовлекается в работу. Психическое состояние в значительной степени определяет восприятие учебного материала и педагогического воздействия. 
Не следует обходить вниманием показатели, находящиеся на 6,7 местах которые говорят о неблагоприятном психическом фоне, не позволяющем развивать потребности в успехе, достижении высокого результата – 28%, 28%. Поэтому учащиеся делают акцент на то, что «хорошо бы учитель объяснял новый материал, не торопясь, до тех пор, пока не поймём».
        Методика «Лесенка» предназначена для выявления системы представлений ребенка о том, как оценивает себя сам, как, по его мнению, оценивают другие люди и как соотносятся эти представления между собой. Мною был использован групповой вариант методики, который позволяет оперативно выявить уровень самооценки. По результатам проведенной диагностики получены следующие данные (см. таблицу).
	 Способ выполнения задания
	Тип самооценки
	

	1. Не раздумывая, ставит себя на самую высокую ступеньку.
	Неадекватно завышенная самооценка
	4чел.

	2. После некоторых раздумий и колебаний ставит себя на самую высокую ступеньку
	Завышенная самооценка
	2чел.

	3. Обдумав задание, ставит себя на 4,5,6-ю ступеньки снизу
	Адекватная самооценка
	8чел.

	4. Ставит себя на нижние ступеньки, свой выбор не объясняет.
	Заниженная самооценка
	1чел.


По результатам проведённой  работы можно сделать следующий вывод.
Как показывает наблюдение  и результаты диагностики переход из младшего звена в среднее это важный шаг в жизни пятиклассников. И поэтому  каждый ребенок, переживает  данный период  по разному. Проведя наблюдение за учениками 5 класса можно отметить, что процесс адаптации к  обучению в средней школе проходит нормально. На уроках соблюдаются нормы поведения, уходы с уроков не наблюдаются.  К урокам   готовятся, но некоторые из ребят не достаточно.  Сложности возникают  в боязни за оценку и ответа у доски. Межличностные отношения в данном классе строятся на доверии и взаимопонимании. Учащихся «отвергнутых» коллективом  не наблюдается. 


Для своевременного выявления проблем во взаимоотношениях с преподавателями и учащимися  10-класса, а также для выявления уровня адаптации, было проведено психологическое исследование - изучение адаптационных возможностей учащихся 10 класса, результаты проведенного исследования показали, что  один из учащихся  оценивает психологический климат классного коллектива как высоко благоприятный. Пять учащиеся отметили  присутствие доброжелательных, доверительных отношений с классным руководителем, педагогами, одноклассницей, наличие преимущественно хорошего настроения в стенах школы. Трое учащийся дали среднюю оценку по показателям благоприятности климата.   Ребят, которые находили бы психологический климат неблагоприятным не выявилось,    что с положительной стороны характеризует общую атмосферу,    социально-психологическую обстановку в классе.                                   
         	Далее была  диагностика Исследование профессиональных интересов и склонностей учащихся 9-11-х классов.   Анализ результатов по методике «ОПГ» показывает, что16% обучающихся предпочитают сферу Ч-Х, 58% - Ч-Ч,  26% - Ч-Т,  Ч-П, Ч-З - интерес не выражен.    Выводы: классному руководителю, педагогу-психологу способствовать дальнейшему формированию профессиональной направленности обучающихся. Родителям: обеспечить условия для развития ребенка соответствующие его профессиональным интересам и склонностям.
 
Проводилось диагностическое исследование   аутоагрессивных тенденций и факторов, формирующих суицидальные намерения среди  7-11 классов.   При  обработке  данных  тестирования на наличие суицидального риска получен следующий результат: - в колонке «Добровольный уход из жизни»  ни кто из учащихся не превысил шкалу допустимых баллов; по другим факторам, представленных в стальных колонках учащиеся 7-11 классов вложились в норму показателей  проведенного обследования. Таким образом, учащихся, которых можно было бы включить в группу риска по суицидальным намереньям  - не выявлено.
 
Проводилось   анонимное социально-психологического обследование  (онлайн) обучающихся 7-11 классов  с 13-ти летнего возраста с целью раннего выявления факторов риска возможного вовлечения обучающихся в аддиктивное поведение, формирования зависимости от наркотических и психоактивных веществ. СПТ проводилось в соответствии с приказом Минпросвещения России от 20.02.2020 года № 59 «Об утверждении Порядка проведения социально-психологического тестирования обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организациях», на основании приказа Департамента Образования Ярославской области № 249/01-04 от 28.08.2024 «О проведении социально-психологического тестирования», на основании приказа МОУ СШ № 9. № 83\02-од от 06.09.2024 года «О создании комиссии по организации и проведению социально-психологического тестирования обучающихся». Сроки проведения сентябрь-октябрь 2025 года. Тестирование СПТ прошли 47 (100%) обучающийся, отказов от участия в тестировании – нет. Из общего количества 47 (100%)   полученных результатов 0 (0%) человек могут быть отнесены к группе обучающихся с повышенной вероятностью проявления различных форм рискового (в том числе аддиктивного) поведения.
  

  Проводилось диагностическое исследование уровня психологической готовности учащихся 9-х и 11 классов к ОГЭ и ЕГЭ. Выявлено, что в 11 классе показатель по вопросу осведомленности и умелости в процедурных вопросах сдачи ЕГЭ, высокий – 100% учащихся. Результат тестирования свидетельствует также о том, что учащихся 11 класса владеют навыками самоконтроля и самоорганизации  на   высоком уровне. По результатам диагностики уровня тревожности у учащихся 11 класса не выявлен высокий уровень ситуативной тревожности. 50% учащихся, имеют высокий уровень личностной тревожности, 50% учащихся имеют средний уровень личностной тревожности
Выявлено, что  62% учащихся девятого класса имеют высокий уровень осведомленности и умелости в процедурных вопросах сдачи ОГЭ, 48% -  средний уровень. Навыками самоконтроля и самоорганизации на высоком уровне учащиеся не, на среднем уровне  – 69% учащихся. Высокий уровень экзаменационной тревожности наблюдается у 85% учащихся (учащиеся имеют низкий уровень знаний).  С учащимися, имеющими высокий уровень тревожности и уровень выше среднего,  проведена индивидуальная и групповая  работа по навыкам самоконтроля и саморегуляции в период  подготовки к экзаменам  и во время сдачи экзаменов. 
Диагностика показателей «Готовность детей  дошкольного возраста
 к обучению в школе»
Целевые исследования по выявлению изучения учебной мотивации. Использовались методики: «История в картинках», «Знание цвета», «Исключение лишнего», «Чего не хватает», «Процесс счета», «Знание букв», «Размещение фигур»,  опросник «Беседа  с ребенком», направленные на изучение уровня готовность детей   к школьному обучению а также психологической зрелости ребенка к школе. Диагностическая работа позволила определить уровень школьной зрелости каждого дошкольника, определить их сильные и слабые стороны в развитии психических функций: - по результатам проведенного обследования с высоким уровнем школьной зрелости выявлено  2 (50%) чел.   (Колибник А., Кузьмина М.), средний уровень школьной зрелости показали 2 (50%) дошкольников. Низкий уровень  школьной зрелости  у дошкольников не выявлено. По итогам обследования была проведена беседа с родителями детей, где указывались, что суть подготовки ребенка к школе не должна сводиться к обучению счету, заучиванию букв, а должна приучать ребенка к усидчивости, тренировать его внимание, память, наблюдательность, способность анализировать, сравнивать. Для повышения уровня развития мышления и речи очень большое значение имеет участие ребенка в коллективных играх. Нужно чаще поручать ему выполнение ролей, требующих принятие каких-либо решений, активного речевого общения с другими детьми. Проанализировав и обобщив данные проведённого обследования, беседы с родителями, а также понимая важность подготовки детей к школе, были даны  рекомендации родителям:

В «Консультационном направлении» проводились:

- консультации учителей по вопросам обучения и воспитания учащихся;
- консультации родителей по вопросам воспитания, эмоционального развития, обучения школьников, а также по вопросам готовности детей к школьному обучению;
         - консультации учителей и родителей учащихся, у которых были выявлены проблемы и трудности в обучении;
- консультации учащихся и их родителей по вопросу межличностного общения в классном коллективе и в семье;
         - консультации по результатам групповой психодиагностики.
В процессе консультирования для определения проблемы и ее причин проводилась диагностика, в основном с использованием проективных методов, диагностической беседы и наблюдения.
В целом можно считать, что проведенная за 2025-2026 учебный год консультативная работа была достаточно эффективной и позволяла решить все необходимые задачи консультативной деятельности.
Большинство индивидуальных консультаций за истекший период было отведено:
- трудностям адаптационного периода учащихся 1-го класса;
- конфликтным ситуациям в классном коллективе;
- семьям детей «группы риска».
Таким образом, была оказана психологическая помощь, ориентированная на индивидуальные особенности человека, его специфические возможности, а также оказана помощь обучающимся, их родителям (законным представителям), педагогическим работникам в вопросах развития, воспитания и обучения посредством психологического консультирования.
 Тематический анализ консультаций:

	Обращения
	Межлич-ностные отношения в семье
 
	Взаим.
 с учи-телями
	Индивид.
консуль-
тации
для
родителей
	Индивид.
консуль-тации для педагогов
	
	Всего обращений по всем проблемам
	Всего консульта-ций

	детей
	7 чел.
9 конс.
	8 чел.
10конс.
	3чел.
3конс.
	1чел
2конс.
	
	19 чел.
	24 конс.

	родителей
	3 чел.
4. конс.
	3 чел.
3 конс.
	-
	-
	
	 6 чел.
 
	7 конс.

	педагогов
	-
.
	2чел.
4конс.

	5чел
5конс.
	3 чел.
3 конс.
	
	10 чел.
 
	12конс.


        
Вывод. В целом можно считать, что проведенная за истекший период консультативная работа была на достаточном уровне, что позволяло решить все необходимые задачи консультативной деятельности.


 Психопрофилактика и психологическое просвещение родителей
Собрание для родителей будущих первоклассников «Психологическая готовность к школе»; 
Родительские собрание: 7 класс -   "Как помочь ребенку хорошо учиться"; 5 класс - "Психофизические особенности учащихся. Рекомендации для родителей»; 9 класс - "Возрастные особенности учащихся 9 классов. Профилактика суицидального поведения детей", "Психологическая подготовка к экзаменам. Чем могут помочь родители?"; 8класс-  "Подростковый кризис. Как сберечь нервы и сохранить любовь?" 10-11 классы- "Возрастные особенности учащихся 10-11 классов. Предупреждение суицидального поведения детей"; "Итоги адаптационного периода в 10 классе. Безопасность в интернете";
11 класс - "Как психологически поддержать ребенка в период подготовки к экзаменам?".
        Так же на школьном сайте размещена информация на темы: "Рекомендации родителям первоклассников", "Как уберечь ребенка от компьютерной зависимости",  "25 способов узнать у ребенка как у него дела в школе", " Границы – зачем они нужны подростку и его родителям", "Как помочь ребенку с домашними заданиями", " Эмоциональное благополучие в семье", "Формируем ответственность: домашние обязанности ребенка", "Как психологически поддержать ребенка в период подготовки к экзаменам", "Психолого-педагогическая поддержка родителей и детей в период подготовки к ГИА, ЕГЭ", "Кризис взросления младших школьников. Учимся понимать своего ребенка", "В здоровом теле – здоровый дух", 

Психопрофилактика и психологическое просвещение педагогов
1. Выступления на малых педагогических советах "Особенности адаптации первоклассников;  "Особенности адаптации пятиклассников; "Особенности адаптации десятиклассников. Результаты диагностик, рекомендации.
2.  Выступление на малом педагогическом совете "Результаты диагностики психологической готовности учащихся выпускных классов к экзаменам. Профилактика суицидального поведения".
3. Тематический лекторий для молодых специалистов "Трудный класс".
4. Стендовая информация для педагогов: "Профилактика агрессивного поведения у подростков", "Заблуждения об аутизме" и др.
Психокоррекционные занятия
        В течение года было проведено 102 коррекционно-развивающих занятия с обучающимися, обучающимися с  ОВЗ,  а также состоящих на учетах ВШУ,КНД.
                Занятия проводятся по программам: "Психологическая азбука», «Мой выбор», «Великая ценность жизнь» и др., целью программ является: формирование личностных  качеств как основы взаимоотношений с людьми, обществом и миром в целом в процессе социального становления через самопознание, общение, деятельность, а также  создание новой когнитивной модели жизнедеятельности. «Лесенка» цель: оптимизация  интеллектуальной деятельности обучающихся с ЗПР за счет стимуляции  психических процессов и формирования позитивной мотивации на познавательную деятельность; развитие эмоционально –волевой и коммуникативной сфер обучающихся с ЗПР; оказание помощи первокласснику с ЗПР в адаптационный период; «Веселое развитие»  цель: развитие и коррекция познавательных процессов у учащейся с ЗПР.
                 Коррекционная и развивающая работа педагога-психолога.
 
По результатам психодиагностической деятельности, а также  по запросам родителей и педагогов проводилась коррекционная и развивающая работа, как в индивидуальной, так и в групповой форме:
Оказание помощи осуществлялось в форме групповой и индивидуальной коррекционно-развивающей работы по запросам родителей и педагогов.
2.      В апреле 2026 года был проведен классный час в 5 классе по теме: «Что такое конфликты. Способы выхода из конфликтной ситуации». Цель: познакомить учащихся с понятием «конфликт», со способами выхода из конфликтной ситуации. Формирование конфликтной компетентности и способности толерантного поведения у учащихся 8 класса.
3.      Развитие познавательных процессов и психологических предпосылок для овладения учебной деятельностью: в течение 2025-2026 учебного года было проведено 4 групповых и 5 индивидуальных коррекционно - развивающих занятий по запросам педагогов и родителей.
4.      В течение учебного года, по запросу родителей, были проведены занятия с учащимися начальной школы. Занятия были направлены на работу с агрессией, на работу со страхами. Было проведено 3 индивидуальных занятий.
5.      Занятия на развитие самооценки, самостоятельности, познавательной активности и саморегуляции (способности к контролю, умение оценивать свои действия). Было проведено 2 индивидуальных занятий.
В ходе коррекционно-развивающих занятий были скорректированы нежелательные особенности психического развития учащихся. Эти занятия были направлены как на развитие познавательных процессов (память, внимание, мышление, восприятие, развитие саморегуляции), так и на решение проблем в эмоционально-волевой сфере (агрессия и страхи), а также в сфере межличностного общения.
Занятия включали в себя разнообразные упражнения: развивающие, игровые, рисуночные и другие задания, а также методы релаксации.
При разработке коррекционно-развивающих занятий использовались методические пособия и программы:  «Познавая себя и окружающих» Савченко М.Ю., «Я учусь владеть собой» Слободяник Н.П., «Модульный курс учебной и коммуникативной мотивации учащихся» Дереклеева Н.И и др.
Выявилась положительная динамика в развитии самооценки, саморегуляции, внимания, мышления и памяти у учащихся. В конце занятий были повторно проведены психологические диагностики на развитие самооценки, саморегуляции, агрессивности, памяти, внимания и мышления учащихся.
Выводы. Проведенную групповую и индивидуальную развивающую работу с детьми в целом можно считать удовлетворительной.
Проведенная коррекционная работа с учащимися выявила некоторые недостатки в структуре программ и методической оснащенности, определив тем самым основные ориентиры для дальнейшего совершенствования коррекционного направления деятельности.
Психологическая профилактика и психологическое просвещение
Для профилактической и просветительской работы передо мной стояли  следующие задачи:
- поддержание и укрепление психического здоровья учащихся;
- развитие межличностных и внутригрупповых отношений на всех уровнях;
- оказание информационной и методической поддержки педагогам и родителям, связанной с внедрением новых технологий обучения и воспитания.
 
     В направлении «психологическое просвещение» были подготовлены и выданы рекомендации для учителей и родителей:
          - Психологическая готовность к школьному обучению. Цель: ознакомление родителей будущих первоклассников с критериями психологической готовности к обучению в школе.
- Трудности адаптации первоклассников к школе. Цель: познакомить учителей и родителей с возрастными особенностями детей 7 лет, проблемами адаптации первоклассников, дать рекомендации по преодолению школьных трудностей.
- Режим дня в жизни младшего школьника. Цель: познакомить родителей с режимом дня учащегося. Дать рекомендации родителям по подготовке домашних заданий. Познакомить родителей со здоровым образом жизни учащихся.
- Профилактика школьной тревожности. Цель: ознакомить учителей и родителей с рекомендациями по профилактике и преодолению школьной тревожности.
В течение всего учебного года мной велась работа по психологическому просвещению, одной из задач которого является формирование психологической культуры и потребности в психологических знаниях всех участников образовательного процесса.
В течение всего учебного года оформлялись и обновлялись тематические стенды школьной жизни с применением психологических знаний.
Таким образом, были сформированы у всех участников образовательного процесса потребности в психологических знаниях, желание использовать их в интересах собственного развития

Работа педагога-психолога  в ПМПк  (психолого -  педагогическом консилиуме)
В этом направлении в течение года проводилась работа по составлению характеристик на учеников, протоколов  по результатам заседаний школьной ППк, а также  по составлению  документации на учащихся, направляемых на областную ПМПк. На заседаниях ППк было обследовано   и рассмотрено 7 учащихся. 
 Работа педагога-психолога   с учащимися состоящими на ВШУ. 
       
        В 2025-2026  учебном году  на профилактическом учете  КДН  состоит семья XXXX. (Постановление КДН и ЗП № 18-2 от 11.09.2024 г.).
      В течение года на внутришкольном учет  состояли 5  учащихся  по причине:
  - не аттестации по предметам, нарушения устава школы (XXXX учащийся X класса,    (Приказ № 238-ОД  от 25.10.2024); XXXX., учащийся X класса  (Приказ № 51-ОД от 03.03.2026.), XXXX., учащийся X класса (Приказ №107 -ОД от 27.05.2026г.);
  - семья, находящаяся в социально-опасном положении (XXXX, учащаяся X класса, XXXX, учащаяся X класса (Постановление КДН и ЗП № 18-2 от 11.09.2024 г.)).
       На  конец 2025-2026 учебного года  с профилактического учета  КДН   снята семья XXXX. (Постановление КДН и ЗП №8-4.3 от 15.04.2026г. На внутришкольном учет  остались состоять трое учащихся: XXXX, учащийся X класса, XXXX, учащийся X класса, XXXX, учащийся X класса.   С данной категорией учащихся, а также с родителями проводилась следующие мероприятия:
-.диагностическая работа велась по следующим методикам:  характерологический опросник Леонгарда, диагностика мотивационно-волевой сферы (методика Г.Н.Казанцевой),  диагностика уровня тревожности ( методика Филипса), диагностика эмоционально-личностной сферы (методика САН), диагностика семейных взаимоотношений (опросник родительских отношений детей «зеркало»), диагностика межличностных отношений (социометрия Морено); диагностика  аутоагрессивных тенденций и факторов, формирующих суицидальные намерения (методика ( А.А. Кучер, В.П. Костюкевич), определение мотивации обучения - тест Люшера,  диагностика исследования самооценки Дембо-Рубинштейна, тест-опросник Шмишека.
-.консультационная работа проводилась согласно утвержденному индивидуальному плану. За данный период было проведено 43 консультации с родителями, учителями и учащимися. Консультации проводились по темам: «Особенности воспитания детей с девиантным поведение», «Воспитание дисциплинированности» «Профилактика неуспеваемости школьников», «Семейные праздники, ценности и ориентиры», «Причины, которые приводят к непониманию при общении с подростком», «Взрослеющий ребенок. Какой он?», «Информирован – значит предупрежден», «Особенности развития младших школьников», «Психологическая помощь по профилактике девиантного поведения среди учащихся», «Родители как пример для подражания и др., а также по результатам диагностик, и по личному обращению учащихся, родителей.
- просветительская и профилактическая работа включала с себя беседы, лекции. В процессе работы было проведены  беседы  с учащимися на темы: «Ответственность за нарушение правил поведения в школе и на уроке», «Ответственность за не посещение школы, пропуски уроков без уважительных причин», « Все начинается с детства», «Счастлив тот, кто счастлив в семье», «Драка, нецензурные выражения – наказуемое деяние», Табакокурение – актуальная проблема современности», «Я и мои поступки», «Самооценка и самовоспитание», «Правда и ложь о  ПАВ»,  «Вперед к здоровью» и др. Лекция по профилактике ПАВ для учащегося: «Твое здоровье».    

Заключение:  запланированные мероприятия согласно плану работы с учащимися,  родителями, педагогами   на 2025-2026 учебный год выполнены в полном объеме.
На следующий 2026-2027 учебный год поставлены следующие задачи: 
- осуществление психолого-педагогической диагностики для раннего выявления различного рода проблем у учащихся, определение причин их возникновения  и поиска наиболее эффективных способов их профилактики и преодоления.
 - продолжить формировать у учащихся способности к самоопределению в выборе профессиональной деятельности.
- Осуществление информационной поддержки учащихся, учителей и родителей по проблемам в учебной, социальной и эмоциональной сферах .


Директор школы:                                      И.Н.Карпова.


исп. педагог-психолог, Н.Н. Шевцова 
уровень тревожности	
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