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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

В 2023-2024 учебном году шесть учеников обучаются по адаптированным основным 

образовательным программам для обучающихся с умственной отсталостью (нарушениями 

интеллекта), задержкой психического развития.  

· начальная школа: 3 обучающихся (ЗПР, вариант 7.2) 

· основная школа: ИН (УО) – 1 обучающийся (5 класс), ЗПР (вид 7) – 2 обучающихся 

(9 класс).  

Образовательная деятельность организуется в соответствии с расписанием учебных 

занятий школы, расписанием индивидуальных занятий на дому. Освоение 

адаптированной основной общеобразовательной программы сопровождается текущим 

контролем успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся.  

Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами по 

организации обучения детей с ограниченными возможностями здоровья:  

· Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»;  

· Приказом Минобрнауки России от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

· Приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. № 1599 «Об 

утверждении ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» (ред. от 08.11.2022);  

· Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 г. № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».  

· Приказ Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1025 «Об утверждении 

Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования 

для обучающихся с ОВЗ»;  

·  Приказ Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об утверждении 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

· Приказом Министерства общего и профессионального образования Ростовской 

области от 07.12.2017 года № 7 «Об утверждении порядка регламентации и оформления 



отношений государственной и муниципальной образовательной организации Ростовской  

области и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, в том числе детей-инвалидов,  в части организации обучения по 

основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях».  

· Федеральной адаптированной основной образовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утверждена 

приказом Минпросвещения Российской Федерации (от 24 ноября 2022 г. № 1026)). 

· Федеральной адаптированной основной образовательной программой начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития (утверждена 

приказом Минпросвещения Российской Федерации (от 24 ноября 2022 г. № 1023)). 

· Федеральной адаптированной основной образовательной программой основного 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития (утверждена 

приказом Минпросвещения Российской Федерации (от 24 ноября 2022 г. № 1025)). 

Итоговая аттестация 

Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный Приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1599, не 

предполагает получения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) основного общего и среднего общего образования. Соответственно, 

требованиям части 3 статьи 59 273-ФЗ, устанавливающей, что итоговая аттестация, 

завершающая освоение основных образовательных программ основного общего и 

среднего общего образования является обязательной, не распространяются на данную 

категорию обучающихся. Однако ФГОС УО определено, что итоговая аттестация 

обучающихся с легкой умственной отсталостью осуществляется организацией по 

завершению реализации АООП в форме двух испытаний: первое – предполагает 

комплексную оценку предметных результатов усвоения обучающимися русского языка, 

чтения (литературного чтения), математики и основ социальной жизни; второе – 

направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда.  

Пунктом 27 Приказа Минобрнауки России от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» установлено, что реализация 

адаптированных основных образовательных программ в части трудового обучения 

осуществляется исходя из региональных условий, ориентированных на потребность в 

рабочих кадрах, и с учетом индивидуальных особенностей психофизического развития, 

здоровья, возможностей, а также интересов учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья и их родителей (законных представителей) на основе выбора профиля труда, 

включающего в себя подготовку учащегося для индивидуальной трудовой деятельности. 

В классы (группы) с углубленным изучением отдельных учебных предметов, предметных 

областей соответствующей образовательной программы принимаются учащиеся, 

окончившие 9 (10) класс.  



Частью 13 статьи 60 273-ФЗ установлено, что лицам с ограниченными 

возможностями здоровья (с различными формами умственной отсталости), не имеющим 

основного общего и среднего общего образования и обучавшимся по адаптированным 

основным общеобразовательным программам, выдается свидетельство об обучении по 

образцу и в порядке, которые устанавливаются федеральным органом исполнительной 

власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере образования. Данный порядок установлен 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 октября 2013 

года № 1145 «Об утверждении образца свидетельства об обучении и порядка его выдачи 

лицам с ограниченными возможностями здоровья (с различными формами умственной 

отсталости), не имеющим основного общего и среднего общего образования и 

обучавшимся по адаптированным основным общеобразовательным программам». 

Свидетельство об обучении не является документом об образовании (пунктом 2 части 1 

статьи 60 273-ФЗ установлено, что это – документ об обучении) и не подтверждает 

освоение основных общеобразовательных программ основного общего и среднего общего 

образования.  

 

Учебный план 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития (АООП НОО 

ЗПР (вариант 7.2.)) 

Учебный план МБОУ Лысогорской СОШ АООП НОО ЗПР (вариант 7.2.) - 

документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план утвержден директором школы с учетом мнения Совета родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся школы, принят решением 

Педагогического совета школы.  

Учебный план является частью АООП НОО ЗПР (вариант 7.2).  

Учебный план школы сформирован в соответствии со следующими нормативными 

документами:  

- Федеральным Законом Российской Федерации “Об образовании в Российской 

Федерации” от 29.12.2012 № 273-ФЗ;  

- Приказом Министерством образования и науки Российской Федерации “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья” от 

19.12.2014 № 1598;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 



общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования” от 22.03.2021 №115;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 “Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" от 28.09.2020 № 28 (далее СП 2.4.3648-20);  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации “Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания” от 28.01.2021 №2 (далее СанПиН 

1.2.3685-21);  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации “Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

“Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)” № СП 3.1/2.4.3598-20, 16, 3.1/2.4.3598-20 от 30.06.2020;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность” от 21.09.2022 № 858;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации “Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования” от 09.06.2016 № 699;  

- Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации “Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего  

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья” от 24.11.2022 

№ 1023 (Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72654). 

 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-

развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции 

недостатков психофизического развития обучающихся.  



Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 

обучающихся с ЗПР:  

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение;  

готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего 

образования;  

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. На первом и втором годах обучения эта часть отсутствует. Время, 

отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся может быть использовано:  

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии;  

на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов (например: элементарная компьютерная грамотность);  

на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в 

том числе этнокультурные (например: история и культура родного края).  

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация 

занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательной организации.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО.  



Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, 

осуществляется следующим образом: недельная нагрузка не более 10 часов, из них 7 

часов отводится на проведение коррекционных занятий (пункт 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований).  

Учебный план школы обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и предусматривает 

нормативный срок освоения АООП НОО ЗПР (вариант 7.2) - 5 лет (1-й дополнительный, 1 

- 4 классы) Учебный год начинается 1 сентября, заканчивается 24 мая. 

Учебный план обеспечивает реализацию АООП НОО ЗПР (вариант 7.2) на русском 

языке.  

Учебный год условно делится на четверти, продолжительность которых 

устанавливается календарным учебным графиком АООП НОО ЗПР (вариант 7.2).  

Учебные занятия проводятся в первую смену пятидневной рабочей недели  

Для освоения программы в 1-ом дополнительном, 1 классе отводится 33 учебные 

недели, во 2-4 классах- 34 учебные недели.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СП 2.4.3648-20.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, общий объем максимально допустимой учебной нагрузки в течение дня 

составляет:  

● для обучающихся 1-го дополнительного, 1 классов – не более 4 уроков и 1 день в 

неделю не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;  

● для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и 1 день не более 6 уроков. за счет урока 

физической культуры  

Начало занятий в 08 часов 30 минут.  

Обучение осуществляется в первую смену.  

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

– использование “ступенчатого” режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый);  

– организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 

не менее 40 минут;  



– предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 

при традиционном режиме обучения;  

– проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между 

уроками составляет от 10 до 20 минут. Устанавливаются две большие перемены после 2-

го и 3-го уроков - 20 минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности, занятий 

со специалистами – 10 минут. Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 

минут. Продолжительность динамических перемен для обучающихся после 2-го, 3- го 

уроков составляет 20 минут.  

Расписание уроков составляется с учетом кривой умственной работоспособности 

обучающихся в течение учебного дня и учебной недели с соблюдением режима 

ранжирования предметов по баллам. В течение учебного дня проводятся трудные и более 

легкие уроки для восприятия, что снижает утомляемость обучающихся и их перегрузку.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 часа, в 4 

классах - 2 ч. В 1-ом дополнительном, 1 классах домашнее задание не предусмотрено.  

Для устранения перегрузки обучающихся во время урока в каждом классе 

проводятся физкультурные паузы и гимнастика для глаз, предусмотренная СП 2.4.3648- 

20.  

Внеурочная деятельность в 1-ом дополнительном, 1 - 4 классах организуется и 

проводится с перерывом в 1,5 часа, включая прогулку не менее 1 часа и питание 

обучающихся. 

Коррекционно - развивающие занятия в 1-ом дополнительном, 1 - 4 классах 

проводятся как в первую половину, так и во вторую половину дня с перерывом 30 минут 

после последнего урока.  

Таким образом, удается обеспечить необходимый отдых обучающихся равномерно 

распределить в течение дня все необходимые учебные нагрузки, не перегружая 

обязательной частью учебного плана послеобеденное время, отводимое на прогулку, 

занятия внеурочной деятельности, занятия по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам, самоподготовку обучающихся.  

Формы промежуточной аттестации 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация в школе проводятся в 

соответствии с Положением “О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся”.  

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся 

являются объектом внутренней системы оценки качества образования в школе и отражают 

динамику достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

адаптированных основных общеобразовательных программ начального общего 

образования.   



Промежуточная аттестация проводиться по итогам каждой учебной четверти, 

учебного года.  

Промежуточная аттестация в 1-ом дополнительном, 1 классе проводится без 

фиксации достижений обучающихся в виде отметок по пятибалльной системе. По итогам 

учебной четверти и учебного года выставляется “усв.”/ “не усв”.  

Фиксация результатов промежуточной аттестации обучающихся 2-4 классов 

осуществляется по пятибалльной системе (минимальный балл - 2, максимальный балл - 5).  

Промежуточная аттестация по предмету “Основы религиозных культур и светской 

этики” в 4 классе проводится без фиксации достижений обучающихся в виде отметок по 

пятибалльной системе. По итогам учебной четверти и учебного года выставляется 

“усв”/”не усв”.  

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется в электронном 

журнале.  

Отметка обучающемуся за четверть выставляется на основе результатов текущего 

контроля (не менее трех отметок в четверти). В случае, если рекомендуемая отметка 

составляет 2.5, 3.5, 4.5 обучающемуся выставляется отметка с учетом правил 

математического округления (в пользу ученика).  

Отметка обучающемуся за учебный год выставляется на основе результатов 

промежуточной аттестации по итогам всех учебных четвертей с учетом применения 

правила нахождения среднего арифметического: отметки по итогам учебных четвертей 

складываются и делятся на количество учебных периодов. В случае, если результат 

расчета составляет 2.5, 3.5, 4.5 обучающемуся выставляется отметка с учетом правил 

математического округления (в пользу ученика).  

Деление классов на группы при реализации образовательной программы по 

предмету “Основы религиозных культур и светской этики” осуществляется при выборе 

родителями (законными представителями) обучающихся двух и более модулей.  

При реализации АООП НОО ЗНР (вариант 7.2) школа выбирает:  

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (в соответствии с приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации “Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 6 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность" от 

21.09.2022 № 858);  

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 



образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации “Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования" от 09.06.2016 № 699.  

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: не менее одного учебника в печатной и (или) 

электронной форме, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть 

учебного плана основных общеобразовательных программ;  

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ. 

Годовой учебный план адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с задержкой психической 

развития (АООП НОО ЗПР (вариант 7.2)), 5 лет обучения 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в год 

1 

класс 

1 

доп.класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 165 170 170 170 840 

Литературное 

чтение 

132 132 136 136 136 672 

       

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

- - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 132 136 136 136 672 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 66 66 68 68 68 336 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 34 34 

Искусство Музыка 33 33 34 34 34 168 

Изобразительное 

искусство 

33 33 34 34 34 168 

Технология Технология 33 33 34 34 34 168 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(Адаптивная 

66 66 68 68 68 672 



физическая 

культура) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- - - - - - - - 

Максимально-допустимая нагрузка (при 

5-ти дневной учебной неделе) 

693 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность 330 330 340 340 340 1680 

В том числе коррекционно-

развивающая область 

66 66 68 68 68 336 

Коррекционно-развивающие занятия 

(Индивидуальные коррекционно-

развивающие занятия) 

66 66 68 68 68 336 

в том числе другие направления 

внеурочной деятельности 

33 33 34 34 34 168 

 

Недельный учебный план адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с задержкой психической 

развития (АООП НОО ЗПР (вариант 7.2)), 5 лет обучения 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

1 

класс 

1 

доп.класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 20 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

- - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

2 2 2 2 2 10 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- - - - - - - - 

Максимально-допустимая нагрузка (при 

5-ти дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 



В том числе коррекционно-

развивающая область 

3 3 3 3 3 25 

Коррекционно-развивающие занятия 

(Индивидуальные коррекционно-

развивающие занятия) 

3 3 3 3 3 15 

в том числе другие направления 

внеурочной деятельности 

2 2 2 2 2 10 

 

Срок освоения АООП НОО ЗПР (вариант 7.2) составляет 5 лет.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП 

НОО ЗПР (вариант 7.2), и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося.  

В 3 - м классе, учитывая психофизические особенности обучающихся с ЗПР часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, распределена на дополнительное 

изучение предмета «Математика».  

В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ). 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется в протоколе 

родительских собраний (протокол № 4 от 15.03.2023) и подтверждается письменными 

заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся.  

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО ОВЗ (ЗПР, 

вариант 7.2.), является обязательной частью внеурочной деятельности и представлена 

групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, 

направленными на коррекцию дефекта развития обучающихся и формирование навыков 

адаптации личности в современных жизненных условиях.  

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ и в сумме составляет 10 часов в 

неделю на каждый класс, из которых 7 часов отводится на реализацию обязательных 

занятий коррекционно-развивающей области, остальные часы – на внеурочную 

деятельность по различным ее направлениям.  



Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и 

представлено индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими, дефектологическими и  психокоррекционными),  направленными на 

коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных 

жизненных условиях. Коррекционно-развивающие курсы проводятся в индивидуальной и 

групповой форме.  

Часы коррекционно-развивающей области представлены индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими, дефектологическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического 

развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями 

по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 

обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и 

улучшения осанки обучающихся. Количество часов в неделю указывается на одного 

учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25-30 минут.  

Частота посещений индивидуальных коррекционно-развивающих занятий для 

каждого обучающегося определяется решением школьного психолого-педагогического 

консилиума по результатам проведенной психолого-педагогической, логопедической, 

дефектологической диагностик.  

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся в процессе освоения 

АООП НОО ЗПР (вариант 7.2) реализуется в урочное и внеурочное время и 

осуществляется специалистами службы психолого- педагогического сопровождения: 

педагогом-психологом, учителем–логопедом, учителем-дефектологом. Учебный план 

сохраняет преемственность изучаемых учебных предметов на каждом уровне общего 

образования.  

Для реализации АООП НОО ЗПР (вариант 7.2) используется УМК «Школа России».  

Учебный план может быть реализован с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий в порядке, установленном федеральным 

органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования 

(Статья 16 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ “Об образовании в 

Российской Федерации”).  

Реализация учебного плана с использованием электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий может осуществляться с применением  

информационно-коммуникационной платформы “Сферум” и цифровой образовательной 

среды ФГИС “Моя школа”.  

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего 

образования  

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант7) (АООП ООО 

ЗПР (вариант7))  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Лысогорской 

средней общеобразовательной школы 

 на 2023-2024 учебный год  

(выписка из АООП ЗПР ( вариант7)) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБОУ Лысогорской СОШ, реализующий адаптированную основную 

общеобразовательную программу основного общего образования для обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант 7) (далее - АООП ООО ЗПР (вариант7), 

обеспечивает достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы основного общего образования, установленных 

федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (далее - ФГОС ООО).  



Учебный план утвержден с учетом мнения родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся школы, принят решением Педагогического совета 

школы.  

Учебный план является частью АООП ООО ЗПР (вариант 7). 

 Учебный план школы сформирован в соответствии со следующими нормативными 

документами:  

- Федеральным Законом Российской Федерации “Об образовании в Российской 

Федерации” от 29.12.2012 № 273-ФЗ;  

- Приказом Министерством образования и науки Российской Федерации “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования” от 31.05.2021 № 287;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования” от 22.03.2021 №115;  

– Приказом Министерства просвещения Российской Федерации " Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" от 24.11.2022 № 1025 

(зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 № 72653).  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 “Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" от 28.09.2020 № 28 (далее СП 2.4.3648-20);  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации “Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания” от 28.01.2021 №2 (далее СанПиН 

1.2.3685-21);  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации “Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

“Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)” № СП 3.1/2.4.3598-20, 16, 3.1/2.4.3598-20 от 30.06.2020;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 



образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников” от 21.09.2022 № 858;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации “Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования” от 09.06.2016 № 699.  

Учебный план АООП ООО ЗПР (вариант 7):  

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР;  

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

Учебный план АООП ООО ЗПР (вариант 7) обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 

2.4.3648-20 и предусматривает нормативный срок освоения АООП ООО ЗПР (вариант 7) 5 

лет (5-9 классы).  

Учебный год начинается 1 сентября, заканчивается 24 мая.  

Учебный год условно делится на четверти, продолжительность которых 

устанавливается годовым календарным учебным графиком школы.  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели.  

Учебный план обеспечивает реализацию АООП ООО ЗПР (вариант 7) на русском 

языке.  

Для профилактики переутомления обучающихся, в годовом календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и 

каникул, продолжительность которых составляет не менее 9 календарных дней.  

Учебные занятия проводятся в первую смену пятидневной рабочей недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-

20.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

● для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков,  

● для обучающихся 7 - 9 классов - не более 7 уроков.  



Начало занятий в 08 часов 30 минут. Продолжительность урока составляет 40 минут.  

Проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между 

уроками составляет от 10 до 20 минут. Расписание уроков в школе составляется с учетом 

кривой умственной работоспособности обучающихся в течение учебного дня и учебной 

недели с соблюдением режима ранжирования предметов по баллам. В течение учебного 

дня проводятся трудные и более легкие уроки для восприятия, что снижает утомляемость 

обучающихся и их перегрузку.  

Для устранения перегрузки обучающихся во время урока в классе проводятся 

физкультурные паузы и гимнастика для глаз, предусмотренная СП 2.4.3648- 20.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах):  

● в 5 классах - 2 ч.,  

● в 6-8 классах - до 2,5 ч.  

● в 9 классах – 3,5 часа.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 20-30 минут.  

Коррекционно - развивающие занятия проводятся как в первую половину, так и во 

вторую половину дня с перерывом не менее 20-30 минут после последнего урока. Таким 

образом, удается обеспечить достаточный отдых обучающихся, равномерно распределить 

в течение дня все необходимые учебные нагрузки. 

Формы промежуточной аттестации 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация в школе проводятся в 

соответствии с Положением “О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся”.  

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся 

являются объектом внутренней системы оценки качества образования в школе и отражают 

динамику достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

адаптированных основных общеобразовательных программ основного общего 

образования.  

Промежуточная аттестация проводиться по итогам каждой учебной четверти, 

учебного года.  

Фиксация результатов промежуточной аттестации обучающихся осуществляется по 

пятибалльной системе (минимальный балл - 2, максимальный балл - 5).  

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

предусмотренному учебным планом.  



Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется в электронном 

журнале. Отметка обучающемуся за четверть выставляется на основе результатов 

текущего контроля (не менее трех отметок в четверти). В случае, если рекомендуемая 

отметка составляет 2.5, 3.5, 4.5 обучающемуся выставляется отметка с учетом правил 

математического округления (в пользу обучающегося).  

Отметка обучающемуся за учебный год выставляется на основе результатов 

промежуточной аттестации по итогам всех учебных четвертей с учетом применения 

правила нахождения среднего арифметического: отметки по итогам учебных четвертей 

складываются и делятся на количество учебных периодов. В случае, если результат 

расчета составляет 2.5, 3.5, 4.5, обучающемуся выставляется отметка с учетом правил 

математического округления (в пользу обучающегося).  

Школа при реализации АООП ООО ЗПР (вариант7) выбирает:  

● учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования.  

● учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования.  

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета:  

● не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного 

для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ;  

● не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ.  

Учебный план может быть реализован с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий в порядке, установленном федеральным 

органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования 

(Статья 16 Федерального закона “Об образовании в Российской Федерации” от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ).  

Реализация учебного плана с использованием электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий может осуществляться с применением 



информационно-коммуникационной платформы “Сферум” и цифровой образовательной 

среды ФГИС “Моя школа”.  

Годовой учебный план 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего 

образования обучающихся 

с задержкой психической развития (вариант 7) (АООП ООО ЗПР (вариант 7), 5 лет 

обучения 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 
9 

класс 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   136 102 102 340 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

  34 68 51 153 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 34 34    68 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   34 34 68 

Физическая 

культура 

68 68 68 68 68 340 



Итого 918 986 1054 1088 1105 5151 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 34     34 

Литература       

Математика и 

информатика 

Математика 34 34    68 

Алгебра       

Вероятность и 

статистика 

      

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

986 1020 1054 1088 1105 5253 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

340 340 340 340 340 1700 

Коррекционный курс: “Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)” 

102    204  

Коррекционный 

курс: 

“Психологические 

занятия” 

34 34 34 34 34 68 204 

Другие направления 

внеурочной 

деятельности 

68 68 68 68 68 136 408 

 

Недельный учебный план адаптированной основной общеобразовательной 

программы основного общего образования обучающихся с задержкой психической 

развития (вариант 7) (АООП ООО ЗПР (вариант 7), 5 лет обучения 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 
9 

класс 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 3 



Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 1 - - - 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1     1 

Литература   1 1  2 

Математика и 

информатика 

Математика 1 1    2 

Алгебра   1   1 

Вероятность и 

статистика 

   1 0,5 1,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: “Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)” 

    1 1 

Коррекционный 

курс: 

“Психологические 

     1 1 



занятия” 

Другие направления 

внеурочной 

деятельности 

     2 2 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР на 

уровне основного общего образования.  

В учебных планах количество часов в неделю на коррекционные курсы указано на 

одного обучающегося.  

Предметная область «Иностранные языки» предполагает изучение английского 

языка в рамках предмета «Иностранный язык».  

Предметная область “Математика” предполагает изучение учебного предмета 

«Математика» в 5 и 6 классах; в 7-9 классах данная предметная область реализуется в 

самостоятельных предметах «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в 5-

м и 6-м классах состоит из 2 предметных областей и двух учебных предметов.  Учитывая 

психофизические особенности обучающихся с ЗПР часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, распределена на дополнительное изучение предмета 

«Русский язык», «Математика». В 7 классе на «Литературу» и Алгебру». В 8 классе на 

«Литературу» и «Вероятность и статистика». В 9 классе 0,5 часа из части, формируемой 

участниками образовательных отношений распределена на предмет «Вероятность и 

статистика». 

Изучение учебного предмета «Технология» в 5-9 классах построено по модульному 

принципу с учетом возможностей школы. Обязательный минимум содержания учебного 

предмета «Технология» предусматривает изучение следующих модулей: 

«Индустриальные технологии» («Технология. Технический труд»); «Технологии ведения 

дома» («Технология. Обслуживающий труд»). Предпрофильная подготовка обучающихся 



8 – 9 классов осуществляется в рамках изучения предметной области «Технология», а так 

же занятий внеурочной деятельности.  

 В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура» составляет 2 часа в неделю, третий час реализован образовательной 

организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения 

обучающимися спортивных секций.  

Внеурочная деятельность является обязательным компонентом учебного плана.  

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС ООО, является 

обязательной частью внеурочной деятельности и представлена групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на 

коррекцию дефекта развития обучающихся с задержкой психического развития и 

формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях.  

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ и в сумме составляет 10 часов в 

неделю на каждый класс, из которых 5 часов предусматривается на реализацию 

обязательных занятий коррекционно-развивающей области, остальные часы – на 

внеурочную деятельность по другим направлениям.  

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия проводятся с одним 

обучающимся продолжительностью до 25 минут.  

Частота посещений индивидуальных коррекционно-развивающих занятий для 

каждого обучающегося определяется решением школьного психолого- педагогического 

консилиума по результатам проведенной психолого-педагогической, логопедической, 

дефектологической диагностик. Групповые коррекционно-развивающие занятия с 

обучающимися проводятся в соответствии с расписанием занятий внеурочной 

деятельности.  

Психолого-медико-педагогическое сопровождение обучающихся в процессе 

освоения АООП ООО ЗПР (вариант 7) реализуется в урочное и внеурочное время и 

осуществляется специалистами службы психолого- педагогического сопровождения: 

педагогом-психологом, учителем–логопедом, учителем-дефектологом. 

 Учебный план сохраняет преемственность изучаемых учебных предметов на 

каждом уровне общего образования. При реализации АООП ООО ЗПР (вариант 7) 

созданы специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания 

образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных 

потребностей и особенностей здоровья. Учебный план вступает в силу с 1 сентября 2023 

года. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

 (АООП ООО УО (вариант 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану индивидуального обучения 

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Вариант 1. 

МБОУ Лысогорской СОШ 

на 2023-2024 учебный год основное общее образование, 5 класс 

 

Учебный план индивидуального обучения по адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1 является нормативным правовым актом по 

введению Федеральных государственных образовательных стандартов (далее – ФГОС) 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, определяющим перечень 

учебных предметов, объем учебной нагрузки обучающихся.  

1. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана Учебный план для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 5 класса 

МБОУ Лысогорской СОШ разработан в соответствии со следующими нормативными 

правовыми документами и методическими материалами федерального и регионального 

уровней:  

- Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 № 442 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования" Приказ от 19 

декабря 2013 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15).  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровдения детей и молодежи»;  

-Приказом Минпросвещения России «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» от 22.03.2021 № 115;  



- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2023 № 556 "О 

внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (Зарегистрирован 28.07.2023 № 74502);  

- Письмом Минпросвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций «информационно-методическое письмо об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»;  

- Уставом МБОУ Лысогорской СОШ.  

- Положением «О форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости 

и проведения промежуточной аттестации обучающихся»  

2. Учебный план МБОУ Лысогорской СОШ (далее ― Учебный план), для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

 В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 

категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-

развивающая область.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

3. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение в 5 

классе.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):  



формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их 

к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; формирование 

здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.  

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых 

приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические 

коррекционные предметы, а также индивидуальные коррекционные занятия.  

В 5 классе изучаются: русский язык, чтение, математика, природоведение, основы 

социальной жизни, рисование (изобразительное искусство), музыка, осуществляется 

адаптивное физическое воспитание, профильный труд. Из части, формируемой 

участниками образовательных отношений выделены по часу на рисование 

(изобразительное искусство), и адаптивную физкультуру. 

 Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями педагогом-психологом, учителем-логопедом, учителем-

дефектологом.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса 

в МБОУ Лысогорской СОШ. Обучающемуся предоставляется возможность выбора 

широкого спектра занятий, в рамках общего количества часов, предусмотренных планом 

воспитательной работы.  

4. Организация образовательного процесса  

Начало учебного года - 1 сентября. Начало занятий в 08:30ч. Продолжительность 

учебного года на ступени основного общего образования составляет 34 недели.  

Учебные занятия проводятся в режиме пятидневной учебной недели в первую смену.  

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. Предельно 

допустимая недельная учебная нагрузка составляет в 5 классе – 29 часов.  

Промежуточная итоговая аттестация проводится по чтению (работа с текстом) и 

естествознанию (природоведению). Отметка по предмету за учебный год выставляется как 

среднее арифметическое между четвертными отметками. 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вариант 1.  

МБОУ Лысогорской СОШ  

на 2023 -2024 учебный год основное общее образование, 5 класс 

 

Предметные области Класс 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 



Язык и речевая практика Русский язык 4 

Чтение (Литературное чтение) 4 

Математика Математика 4 

Информатика - 

Естествознание Природоведение 2 

Биология - 

Человек и общество География - 

Основы социальной жизни 2 

Мир истории - 

История Отечества - 

Искусство Музыка 1 

Рисование 2 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 

Технология Профильный труд 6 

Итого 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 2 

Искусство Рисование 1 

Физическая культура Ритмика 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
29 

 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика): 
6 

Внеурочная деятельность: 2 

 Увлекательное рукоделие 1 

 Шумовой оркестр 1 

 

Промежуточная аттестация 

К промежуточной (годовой) аттестации допускаются все обучающиеся. Аттестация 

проводится за 2 недели до окончания учебного года.  

Годовая аттестация включает в себя:  

- диктант с грамматическим заданием по русскому языку,  

- контрольную работу по математике.  

Содержание годовых контрольных работ разрабатывается учителем предметником 

самостоятельно.  

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, 

основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий.  
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