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TlosicHUTEIBLHASA 3aIHCKA

B ocHOBHOW mIKOJE IeNh IIKOJBHOTO OO0pa3oBaHUs MO (HU3UYECKON KyIbType - (HOpMHUPOBaHHUE
YCTOHYHMBBIX MOTHBOB H IMOTPEOHOCTEHIIIKOIBHUKOB B OEPEKHOM OTHOIICHHH K CBOEMY 3JI0POBBIO, IIETIOCTHOM
pPa3BUTHH (PU3MUECKUX U MICUXMYECKUX KaueCTB, TBOPUYECKOM HCIIOIB30BAHUH CPEACTB (PU3HUECKOU KYJIbTYpPhI
B OpTaHHU3AINH 370POBOT0 00pa3a KU3HH.

Hean: ykperieHue 310poBbsi, ((PU3NIECKOTO PAa3BUTHS U MOJATOTOBICHHOCTH; BOCIIUTAHUE JTMYHOCTHBIX
KaueCTB; OCBOCHUE M COBEPIICHCTBOBAHHME YXU3HCHHO BAXKHBIX JBUTATEIHHBIX HABBIKOB, OCHOB CIIOPTHUBHOM
TEXHUKH M30PaHHOTO BHJIA CIIOPTA.

3agaumn:

— Tmpomarasja 3JI0poBoro o0pasa >XKM3HHU, YKPEIJICHUE 3/I0POBbsI, COJCUCTBIE TAPMOHUUYECKOMY (PHU3UUECKOMY
Pa3BUTHIO 3aHUMAIOIIUXCS,

— momyJspu3aIys BoJeiboma Kak BUAa CropTa U aKTHBHOTO OT/IBIXA;

dbopMupoBaHUe y 00YJarOMIMUXCS YCTOMUMBOTIO MHTEpEca K 3aHATUSAM BOJICHOOIIOM;

— 00ydeHHe TeXHHKE U TAKTUKE UTPHI B BOJEHOOT;

— pa3BuTHE (PU3NYECKHUX CIIOCOOHOCTEH (CHIIOBBIX, CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX, KOOPJIMHAIIMOHHBIX, a
TaK)ke BBIHOCITMBOCTH, THOKOCTH);

— (dopmupoBanue y 00ydarommxcsi HEOOXOAMMBIX TEOPETHUECKUX 3HAHUH,

— BOCIUTaHHE MOPAJLHBIX M BOJICBBIX KAYECCTB.

JInuHOCTHBIE, MeTanpeAMeTHbIEe Pe3yJIbTAThl 0CBOCHHUSI Y1eOHOI0 IpeaMeTa

JIN4HOCTHBIE pe3yJIbTATHhI:
- BIIQJICHWE 3HAHUSAMH 110 OCHOBAaM OpraHHW3allMd W TPOBEACHHUS 3aHATHH (U3MYECKOW KyJIbTYypOu
03JI0POBUTEIILHON Y TPEHUPOBOYHOMN HAIPABICHHOCTH, COCTABIICHUIO COAEP/KAHUSA 3aHATUI B COOTBETCTBHUHU C
COOCTBEHHBIMU 3aJladyaMM, HWHAMBUAYAJIbHBIMH OCOOEHHOCTAMHU (PU3MYECKOTO pa3BUTUS M (U3HUECKOM
[IOATOTOBJICHHOCTH;
- CIIOCOOHOCTH YIPaBJISITh CBOMMHU 3IMOLUSMH, MPOSIBISITh KYJIbTYPY OOIIEHHUS U B3aUMOJEIHCTBHS B Ipoliecce
3aHATUH PU3HUECcKOl KyIbTYpOi, UTPOBOM M COPEBHOBATEIILHOM €A TELHOCTH;
- yYMEHHE COJep)KaTb B IOPSAJKE CIOPTUBHBIM HHBEHTapb U O0OpYJOBaHHE, CIOPTUBHYIO OJAEKIY,
OCYILIECTBIIATh UX MTOATOTOBKY K 3aHATHUSIM U CIOPTUBHBIM COPEBHOBAHUSM;
- XOpolIee TEeJIOCIOKEHUE, KEIAHWEe MOAAEPKMBAaTh €ro B paMKaxX MPHUHATBIX HOPM M IIPEICTABICHHUU
HOCPEICTBOM 3aHATHH (PU3NYECKOHN KYIbTYpOii;
- BJIQJICHHE YMEHHEM JOCTAaTOYHO MOJHO U TOYHO (HOPMYJIHMPOBATh LIENb U 3a/adydl COBMECTHBIX C APYTUMU
JeTbMU 3aHATUNA (U3KYIBTYPHO-03/I0pPOBUTEIBHON U CIIOPTUBHO-030POBUTENBHON 1€ATEIBHOCTBIO, U3J1araTh
UX COJIEpP KAHUE;
- BJIaJICHUE HaBbIKAMH BBITIOJHEHUS Pa3HOOOPA3HBIX (PU3NYECKUX YINPAKHEHUN Pa3TU4HON (PyHKIIMOHAIBHON
HAIpPaBJIEHHOCTH, TEXHUYECKUX JEHCTBUN 0a30BBIX BHJIOB CIIOPTA, & TAK)Ke NMPUMEHEHHUS WX B UTPOBON U
COPEBHOBATEIILHOU €ATEIbHOCTH.

MeTtanpeamMeTHbie pe3yJabTaThl:
- MOHMMaHHue (U3NYECKON KYJIbTYphl KaK CpeICTBa OpPraHMU3aIMH 3/I0pOBOT0 00pasa >KM3HH, MPO(YUIAKTUKH
BPEIHBIX NMPUBBIYEK U JI€BUAHTHOTO (OTKJIOHSIOIIETOCs ) OBECHMS;
- OepexHOe OTHOIICHHE K COOCTBEHHOMY 3/10POBbIO U 3/I0POBBIO OKPYXAIOUINX, YBAXKUTEILHOE OTHOLIECHHE K
OKPY>KaIOIIIUM, MPOSIBJIEHUE KYIbTYpPhl B3aUMOJICHCTBHUS,
- palMOHalIbHOE IUIAHUPOBAHHWE Y4YeOHON [eATEeNbHOCTH, YMEHHE OpraHW30BBIBaTh MECTa 3aHATUH H
o0ecrieunBaTh UX O€30MACHOCTb;
- BOCIIPHUSTHE CIIOPTUBHOI'O COPEBHOBAHUS KaK KYJIBTYPHO-MAacCOBOT'O 3PEIHIIHOTO MEPONPUATHUS, IPOSBICHUE
a/ICKBaTHBIX HOPM MOBEJICHHS, HEAHTaTOHUCTUYECKUX CITIOCOOOB OOIIEHUS U B3aUMOICHCTBHS;
- BJaJIcHUE YMEHHUEM BECTU JHUCKYCCHIO, 00CYXIaTh COAEpNKAHUE U PE3yJbTaThl COBMECTHOM NIEATENbHOCTH,
HAXOJUTh KOMIIPOMHUCCHI TIPU MPUHSATUHU OOIINX PEIICHHIA,
- BIIJICHUE IIMPOKUM apCEHAJIOM JBHUTaTENbHBIX NEHCTBUH M (PU3NYECKUX YINPaKHEHUU U3 0a30BBIX BUIOB
CIOpPTa W O3J0POBUTENBHOM (pr3MyecKor KyIbTYpbl, AaKTHBHOE HX HCIOJIb30BAHHE B CAMOCTOSTEIHHO
OpraHU3yeMOl CIIOPTUBHO-030POBUTEILHON U (GU3KYIBTYPHO-030POBUTEIHHON JEATEIbHOCTH.



IIpenmeTHbIE pe3yabTaThI:
- TOHUMAaHWE 3HAYCHHS BOJEHOONMa B pa3BUTHUH (UINYECKUX CIOCOOHOCTEW M COBEPIICHCTBOBAHHH
(YHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXXHOCTEH OpraHu3Ma 3aHUMAIOIIIXCS;
— BBINIOJIHEHUE YIPAKHEHUN A1 Pa3BUTUS (PU3NUYECKUX CIIOCOOHOCTEH (CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX,
KOOPJIMHAIIMOHHBIX, & TAKXKE BEIHOCIIMBOCTH, THOKOCTH);
— coOmoIeHNe Mephl 0€30MTACHOCTH | MPaBWII MPO(PHUIAKTUKH TpaBMATH3Ma Ha 3aHATHSIX BOJICHO0IIOM;
— BBINOJIHEHUE TEXHUYECKUX NMPUEMOB M TAKTUYECKUX JICHCTBUH;
— KOHTPOJHPOBAaHUE CBOEr0 CaMOYYyBCTBUSA ((PYHKIMOHATBHOTO COCTOSIHUS OpraHW3Ma) Ha 3aHSITHIX
BOJIENO0JIOM;
— Wrpa B BOJICHOOI C COOJIIOIEHNEM OCHOBHBIX TIPABHUII.

Coaep:xanue yueOHOro npeamera
1. llepememenusi. Ctolika Urpoka (MCXoaHble MosiokeHus ). [lepemenienns B CTOMKe MPUCTaBHBIMU LIAraMu:
MpaBbIM, JEBbIM OOKOM, nuioM Brepen. CoueraHue crnoco0OB nepemMenieHuid (0er, OCTaHOBKH, MOBOPOTHI,
HPBDKKU BIIEPE).
2. llepenaum msua. [lepenaya msiua cBepXy IByMsl pyKaMu BIiepe/l-BBEpPX (B OIIOPHOM) IIOJIOKEHUU.
3. Hopaum msiua. HuxHss npsimas mojayva.
4.I1puem msiua. [Ipuem Msiua cHusy AByMs pykamiu. [Ipuem Mmsiua cBepxy IByMs pyKaMu.
5. TakTnka urpsl. MHauBuayanbHble TAKTUYECKHUE IEHCTBUS B HallaJeHUM U 3amure. J[BycTopoHHs yueOHas
urpa.
6. IloaBuskHBIe HIPBI U 3cTadeTsl. Vrpsl U sctadeTs Ha 3aKperyieHHe U COBEPIIEHCTBOBAHNE TEXHUYECKUX
IPUEMOB U TaKTHUECKUX AercTBUN. Urpsl, pa3BuBaronue Gpu3nyecKkue crioCOOHOCTH.
7. dusnyeckass MNOAroToBKa (B Impomecce Ypoka). Pa3BuTue CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX,
KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN, BBIHOCIMBOCTH, THOKOCTH.
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KanengapHo-remaTnyeckoe NJIaHNPOBaHUE
110 BHEYPOUYHOH AeATeJbHOCTH
«Moii apyr - ciop».

Ne Jara Jara Konunue
ypoka J1aH ¢bakr CTBO
HACOR Tema 3ausATHSA OcHOBHBIE BU/IBI IEITENEHOCTH YUAIIUXCS
1.09 1 BBognoe 3anstue. Texnuka 6e3omacHOCTH. OCHOBBI BBoanbiii uHCcTpyKTaX. TexHuka 0€30MacHOCTH Ha
1 3HaHuil. MeTaHue B OJABUKHYIO 1IEJb. 3aHATUSAX. «3]10pPOBbE U PU3NUECKOE PAZBUTHE
n/u «beii- 6ern» yenosekay. Urpa «beit-6erny.
8.09 1 Wrpel ¢ MeTaHNEM B TIOJBIXKHYIO LIETb «BBDKUTAI0. CrpoeBbie ynpaxxHeHus, epectpoeHus. Urposbie
2 Urpa: «Kinace, cmupno!». «Cankmy. npasuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
15.09 1 Hrpsl ¢ 25teMeHTaMu CTpOst U 00IIEepa3BUBAIONINX Kowmriekc yrpenHel THrueHu4eckoi THMHACTUKH.
3 ynpaxHeHuil. Urpel: «3anpeménnoe 1BUKEHUE, Urpossie npasuiia. OtpaboTka UrpoBbix npuémos. Urpa:
«CHaitnepsl» MetaHue B 11€J1b. «3anpeméHHoe ABMKeHUe» Jlanra.
22.09 1 Wrpel HanpaBiieHbl Ha COBEPLICHCTBOBAHNE Kommieke yrpeHHel rurueHuueckoi THMHACTHUKH.
4 €CTECTBEHHBIX JBIKEHHIA, DJIEMEHTAPHBIX HTPOBBIX Urpossie npasmina. OTpaboTka UTPOBIX MpuéMoB. Mrpa:
ymenuit 6erats [1/u «Jlantay, «JTara»
29.09 1 Wrpsl HanpaBiIeHbl HA COBEPILIEHCTBOBAHUE Kommieke ynpaxHeHUH Ha OCaHKY U IPOQUIAKTUKY
5 €CTECTBEHHBIX JIBM)KEHHM, HTPOBBIX YMEHHM «Pycckas miockocronust. UrpoBeie mpasuina. OTpaboTka UTPOBBIX
JaITay. npuémos. Urpa: «Pycckas nanrtay.
6 6.10 1 Typuup no pycckoii urpe «Jlamray CopeBHoBanue «Pycckas manray
13.10 1 IlonBUKHBIE UTPBI HA MAaTEPHUAJIE JIETKOM aTJIETUKH. Kommieke ynpaxHeHUI Ha OCaHKY U TPOQUIAKTUKY
7 [1/u «Bctpeunas actaderay, «CHailnepbi». miockocronust. UrpoBeie mpasuina. OTpaboTka UTPOBBIX
npuémoB. Urpa: «BcTtpeunas scraderay, «CHailepsl».
20.10 1 [TonBukHbBIE UTPHI ¢ 3TIeMeHTamMu OackerOora. Urpa: . UrpoBbie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
8 «MOTOLMKIUCTBDY, «MsY KamuTaHy». Urpa: «MoTOIUKIUCTBIY, «Ms4 KanuTaHy».
27.10 1 [ToasmxHBIE UTPHI ¢ AeMeHTamMu OackerOomna. «Cobepu | Urpossie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
9 60HyChI», «I'oHKa Msiuelt o Kpyry», «Kapycennb2 «Cobepu OoHyChI», «I'0HKa Mstueil 1o Kpyry».
10 10.11 1 «Becemnble cTapTbI» Octadetsl: «[Ipa3gHUK BO3TYIIHBIX HIAPOBY.

OcrtadeTHbie UTPHI ¢ 6ETOM, MPHIKKAMH, METAHUEM.

1» 'oHka Bo3nymHbIX mapoBy,2 «beropas ¢ MATKHUMH




MoayssiMny», «llanka nox Horamu» «MeTKue CTpEenKu»
TOMA/IA B KOP3UHY.

17.11 [TonBuKHBIE UTPHI C TIEMEHTAMH BOJIEHO0a. . UrpoBbie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
11 «Msa kanutany», «Punro-Punro»ll/u «3cradera ¢ Urpa:«3a mauom», «PUHTO - pUHTO»
BepXHEH nepenaueii. DnemMeHTsl Boneitbona: Ilepenaya
Ms4a CBEPXY ABYMS»
24.11 [TonBUKHBIE UTPBI C 3TIEMEHTaMH BoJieiiboa: Urpossie npasuia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
12 «PuHrO-puHro». «I'oHKa Ms4Yeil B KOJIOHHAX», Urpa:«I'oHka Msa4ell B KoJoOHHaX», «[loaBukHas Lenby.
«IToaBmskHAS LENIbY.
Urpel HanpaBiieHbl HA COBEPIICHCTBOBAHUE Kommiiekc OPY ¢ msuom. Pazputne ¢pusznueckux
112 €CTECTBEHHBIX JIBU)KCHUM, 2JIEMEHTAPHBIX UIPOBBIX kaudectTB. Urpa:«lllkona msagan,«PuHro-punro».Bepxuss
13 ' ymenull «lllkona msuay, «Punro-punro». Bepxuss nepeaayda Ms4a ¢ HabpaceiBanus maptaépa. [1/m
nepegaya Ms4a ¢ HabpaceiBanus naptaepa. [1/ «I[Inonep6om».
«ITunonep6o
14 8.12 [Tpuem mstua causy nocne HaOpaceiBanus. [1/u «Punro- Kommieke OPY ¢ msiaom. PazButue pusmueckux
PUHTO» kauectB. Urpa: «PuHro-puHro»
15.12 Meranune B NOABHKHYIO Lieab. HapoaHbie Urpsl Kommieke OPY ¢ msiaom. PazButue pusmueckux
15 «["openkun», «Bpokurano», KauecTB, METaHUE B MOJABUKHYIO Leib. Mrpa: «l"openku»,
«Bppxurano»
16 22.12 «HoBoroanuii TypHUp 1o cnopTUBHON Urp «CHaumepy». Typuup mexny 3 knaccamu 1o urpe «CHaiinepb»
12.01 TexHuka 6e30macHOCTH MPHU paboTe ¢ M. [IpenynpexaeHue TpaBM, OKa3aHUE IEPBOM TOMOLIH.
17 Bomneiiboin: [Ipuem Msuya cCHU3Y JBYMs pyKaMHu, 110CIe [IpaBuna T.b. Ha 3aHATUIX PU3HUECKON KYIBTYpOU MPH
HaOpacbhIBaHMs napTHepoM. «He nail Msiu BozsieMy». paboTe ¢ MIYOM.
18 19.01 Hrpsl Ha COBEPIIEHCTBOBAHUE ABUKEHUM, UTPOBBIX Kommnexc OPVY B mapax. Pa3Butne pusnueckux kayecTs
YMEHUI METaHHe B MOABUKHYIO 1eib «CHaluneps, I/ « MOTOILUKIINCTEI»
19 26.01
2.02 Urpst naponos Cesepa: Kowmmuiekc nprxaTenbHON THUMHACTUKH 10
20 Urpa: «BaxeHka u oneHsarTay, «Ppi0aku 1 pelOKu», CrpenbHukoBoil. PazButne pusnueckux xkayects. Urpa:
«Counniie (Xeupo)». «Baxenka u onensta», «Poidaku u peiOkuy», «CoHIile
(Xeiipo)».
9.02 Urps1 nHaponos Cesepa: KomM1iekc npxareabHOi THMHACTUKH 110
21 «Ctpenb0a B 11e71b ¢ KpykeHuem», «CToH, OJeHb!», CrpenpuukoBoii. PazButne pusndeckux xkauects. Urpa:
«TpolHOMN NPBIKOK». «Ctpenbba B 11e1b ¢ KpykeHuem», «CToH, oseHb!»,
«TpoitHOM MPBLKOK.
16.02 Pycckue HapoiHbIe UIpBI: Kommnieke OPY B kpyry. PazButne pu3ndeckux KauecTs.
22 «Pycckas nantay, «Kmypku Urpa: «Pycckas nanray, «KMypkm».




1.03

Pycckue HapoaHble UIPbI:

Kommieke OPY B kpyry. Pa3Butne ¢puzndeckux KauecTs.

23 OxoTa Ha KypomaToKk», Hrpa: «OxoTa Ha KypOonaToK»,
«beii- Oerny, «bonbHas KOIIKa. «beii - Oeruy, «bonbHas KOIIKa.
15.03 «Becenbie crapTely 1-3cTadera «berosasy Konkypch! u 3ctadeTsl.
o4 2-scradera «['onka b meueit»
3-acradera «bombiias sctadera ¢ MPbIKKaMU»
4- MeTaHUEM B 11€b»,5-KOHKYpC KaluTaHOB
22.03 Texnuka 6e3onacHocTd. OCHOBBI 3HAHHUH. [1/ 1 BO BpeMs POTYJIOK: TIpaBUiIa OPTaHU3AUN U
25 «CHaiinepsl». MIPOBE/ICHUS UT'P, BEIOOP OAEMK bl MHBEHTApSI.
«CHaitnepsi»
26 | 5.04 [TonBuKHBIE UTPHI ¢ 3TIeMeHTamMu Bosieiibona «Boneii6on | Kommieke OPY co ckakankoif. OTpaboTKa UTPOBBIX
C BO3JYILIHBIM IIAPOM», npuémoB. Urpa:«Bomneitbon ¢ BO3ayIIHBIM HIapOM»,
«PuHrO-puHIO». «PuHrO-puHIO».
12.04 [ToaBu>KHBIE UTPBI C AJIEMEHTaMU BoJieli0ona Kommnexec OPY co ckakankoit. Pazsutue gpusndyeckux
27 «Boneitbony, kauecTB. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
«Ms14 B BO3yXe» Urpa: «Boneibomn», «Ms4 B BO3IyXe».
28 19.04 [TonBuKHBIE UTPBI HA MAaTEpUAJIE JIETKON aTJIETHKU. Pa3Butne pusnueckux kauecTs. «Y noukay, «Iloiimai
. «¥Y noukay, «lloiimaii komapay, «He ypoHu Msiu». Komapa», «He ypoHu msau».
29 26.04
30 |3.05 Pycckue HapoaHbie UTPBI. Urpsl ¢ MeTaHHEM B MOJBUKHYIO LENb!
«Pycckas nanray, « BepKUTramo» «Pycckas nanray, « BBLKUTamo»
31 17.05 Pycckue Hapoansie Urpsl: TpeTUN JIMIIHUAN),» Pycckue HapoaHbie UIPbI:
ITepectpenkay. «Tperuit nmumHui»» [lepectpenkay.
30 24.05 [/ Ha MaTepuase Jerkoi aTieTuke. «beii - berny, «Y mouka»

«beii- 0erny, «Y qouka







