Аналитический отчет
деятельности педагога-психолога
МБОУ Лысогорской СОШ
Шевцовой Н.Н. за 2023-2024 учебный год.
Основная цель в работе педагога-психолога на 2023 - 2024  учебный год - оказание психологической помощи, способствовать созданию оптимальных условий всем участникам образовательного процесса в соответствии с целями и задачами образовательного учреждения, для сохранения психологического здоровья.

В 2023-2024  учебном году решались следующие задачи:

1. Осуществление психолого-педагогической диагностики для раннего выявления различного рода проблем у учащихся, определение причин их возникновения  и поиска наиболее эффективных способов их профилактики и преодоления.

2. Сформировать у учащихся способности к самоопределению в выборе профессиональной деятельности.

3. Проведение комплекса мероприятий для выявления и сопровождения учащихся «группы риска».

4. Развитие психолого-педагогической компетентности учащихся, педагогов и родителей.

5. Реализация системно-ориентированных программ сопровождения, направленных на профилактику проблем в учебной, социальной и эмоционально-волевой сферах, сохранение здоровья учащихся.

6. Осуществление информационной поддержки учащихся, учителей и родителей по проблемам в учебной, социальной и эмоциональной сферах

         Психологическая деятельность осуществлялась по нескольким направлениям:

- исследовательское (диагностическое) направление;

- коррекционно-развивающее направление;

- консультационное направление;

- психологическое просвещение;
- методическая работа.

Психологическая диагностика включала в себя проведение фронтальных (групповых) и индивидуальных обследований учащихся с помощью специальных методик. 
Диагностика проводилась по плану работы педагога - психолога, запросам администрации, предварительному запросу учителей и родителей. 
Цель диагностической работы - предъявление информации об индивидаульно-психических особенностях детей. Такая информация очень полезна тем, кто с ними работает – учителям и родителям.
В течение 2023-2024 учебного года применялись методики, с помощью которых оценивалось психологическое развитие детей во время обучения. 

Проведение комплексной систематической психодиагностики позволяет оценивать эффективность учебно-воспитательной работы школы с точки зрения того, в какой мере она способствует продвижению детей вперед в своем психологическом развитии.  
Полученные данные позволили построить дальнейшую работу: 

- выделить учащихся так называемой “группы риска”, нуждающихся в коррекционно-развивающих занятиях; 

- провести индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия;
- подготовить рекомендации для учителей и родителей по взаимодействию с учащимися.

 В «Исследовательском (диагностическом) направлении» проводились:

       Психологическая диагностика определение уровня адаптации учащихся 1-го класса – 8 человек. 
Цель исследования: обследования и оцениваемые универсальные учебные действия представлены в таблице:

	Цель обследования
	Оцениваемые УУД

	Оценка эмоционального отношения ребенка к школе
	Личностные УУД

	Сформированность мотивации учебной деятельности
	Личностные УУД


По результатам изучения школьной мотивации получены следующие данные:

12,5% (Л.Д.) учащихся с высоким уровнем школьной мотивации. Такие дети отличаются наличием высоких познавательных мотивов, стремлением выполнить все предъявленные школой требования. Они четко следуют всем указаниям учителя, добросовестны и ответственны, сильно переживают, если получают неудовлетворительные отзывы или замечания педагога.


12,5% (Ж.Т.) учащихся отмечают хороший уровень школьной мотивации. Подобный показатель имеют учащиеся, успешно справляющиеся с учебной деятельностью. При ответах на вопросы проявляют меньшую зависимость от жестких требований и норм. Подобный уровень мотивации является средней нормой.


62,5% (С.С., Б.Э., А.П., Н.А., С.Б.,) учащихся показывают положительное отношение к школе, но школа в большой степени притягивает внеучебными сторонами. Такие дети достаточно хорошо чувствуют себя в школе, однако их чаще привлекает возможность пообщаться с друзьями, учителем. Познавательные мотивы у таких детей сформированы в меньшей степени и учебный процесс их мало интересует.


12,5% (Л.М.) с низким уровнем школьной мотивации. Подобные школьники посещают школу неохотно, испытывают затруднения в учебной деятельности, находятся в состоянии неустойчивой адаптации к школе


Ребята переживают, могут проявлять агрессивные реакции, отказываться выполнять те или иные задания. Следовать тем или иным нормам и правилам.

Качественный анализ.

1. В 1  классе большинству ребят нравится их учитель – 6 чел.  и 2 – хотели бы, чтобы у них был другой учитель или менее строгий.

2. На вопрос: «Есть ли у тебя друзья в классе?», ответили «много друзей» - 6 человек, «мало» - 2 человека, учащихся, которые ответили, что у них нет друзей в классе не выявлено.

3. 6 учащимся нравятся их одноклассники, 2 – не очень нравятся их одноклассники, учащимся, которым не нравятся их одноклассники – не выявлено.

Таблица №1

Результаты исследования школьной мотивации в 1 классе
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2. Эмоциональное состояние (эмоциональный компонент).

Эмоциональное состояние, то есть преобладающее настроение ребенка имеет три уровня выраженности. 

У 25%  (Ж.Т.,Л.Д.) учащихся преобладают положительные эмоции. Ребята веселы, счастливы, настроены оптимистично.

62,5% ( С.С., Б.Э., А.П., Н.А., С.Б.) - эмоциональное состояние в норме. Учащиеся могут радоваться, печалиться, поводов для беспокойства нет, адаптация протекает в целом нормально. 

У Л.М. (12,5%) преобладает отрицательные эмоции. Доминирует плохое настроение и неприятные переживания. Плохое настроение свидетельствует о нарушении адаптационного процесса, о наличии проблем, которые ребенок не может преодолеть самостоятельно. Преобладание плохого настроения может нарушать сам процесс обучения, но свидетельствует о том, что ребенок нуждается в психологической помощи. 

3. Работоспособность (физиологический компонент).

Показатель работоспособности интерпретируется следующим образом. 

- Оптимальная работоспособность (1-1,9). Ребенок отличается бодростью, отсутствием усталости, здоровой активностью, готовностью к энергозатратам. Нагрузки соответствуют его возможностям. Образ жизни ребенка позволяет ему полностью восстанавливать затраченную энергию. 

- Компенсируемое состояние усталости (0,51-0,91). Самовосстановление оптимальной работоспособности происходит за счет периодического снижения активности. Необходима оптимизация рабочего ритма, режима труда и отдыха ребенка. 

- Перевозбуждение (больше 2). Чаще всего, является результатом работы ребенка на пределе своих возможностей, а не в оптимальном для него режиме, что приводит к быстрому истощению. Требуется нормализация темпа деятельности, режима труда и отдыха, иногда необходимо и снижение нагрузок.

- Хроническое переутомление (меньше 0,5), истощение, низкая работоспособность. Нагрузки непосильны для ребенка, требуется их существенное снижение. Обычно постоянное переутомление связано с наличием (и обострением) хронических заболеваний (почечной, сердечной, легочной недостаточности и др.). Общая ослабленность организма обычно проявляется в его низкой сопротивляемости инфекциям, что приводит к частым простудным заболеваниям. 

Оптимальная работоспособность наблюдается у  50% учащихся. 

Компенсируемое состояние усталости выявлено у 37,5 % первоклассников. 

Перевозбуждение, низкая  работоспособность выявлена одного учащегося (Л.М.).

4. Общий уровень адаптации.

Сопоставив показатели физиологического, деятельного (диагностика готовности к регулярному обучению) и эмоционального компонентов, позволило выявить следующие уровни адаптации первоклассников:

- Достаточный уровень адаптации у 25% учащихся. 

Адаптация у таких детей к школе проходит нормально, поводов для беспокойства нет. Ребятам в школе нравиться, они учатся, с удовольствием, выполняет все задания, которые дает учитель. Ответственно относиться к выполнению домашних заданий. В школе у него преобладает хорошее настроение, эмоциональное состояние в норме. Отношение к учителю, к одноклассникам и в целом к школе положительное.

-Частичный уровень у 62,5% учащихся.
  Адаптация ребенка к школе проходит средне, возможно наличие некоторых проблем в усвоении школьных правил и норм поведения. У ребенка со средним уровнем адаптации может быть не сформирована позиция школьника, т.е. школа привлекает ребенка не собственно учебным содержанием, а тем, что в ней интересно, весело, много ребят. Такой ребенок может проявлять низкую концентрацию внимания, часто отвлекаться. Для того чтобы начать заниматься для него важно реальное присутствие взрослого в позиции учителя, т.е. если учитель к нему лично не обратился, ему лично не сказал, что надо делать он может и не начать выполнять задание.Причинами частичной адаптацией часто могут быть повышенная тревожность, вызванная неумеренными ожиданиями родителей, изменением характера детско-родительских отношений, перегрузка дополнительными занятиями, низкая самооценка, слабое здоровье. 

 Низкий  уровень адаптации у  12,5% учащихся (Л.М.) Данная категория школьников не неохотно посещают школу, испытывают затруднения в учебной деятельности, находятся в состоянии неустойчивой адаптации к школе. Ребята переживают, могут проявлять агрессивные реакции, отказываться выполнять те или иные задания. 

Общий уровень адаптации в 1  классе
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  По результатам психологической диагностики учителям педагог-психолог выдал рекомендации по работе с  учащимися 1-го класса. Для родителей первоклассников педагогом-психологом были разработаны рекомендации и памятки, а также проведены индивидуальные консультации. По результатам психологической диагностики учителям
       Психологическая диагностика адаптации учащихся 5-го класса - 15 чел.. Цель исследования: с целью изучения  степени и особенностей приспособления детей к новой социальной ситуации, выявления группы риска и проведение с детьми соответствующей коррекционной работы  На основании данных проведенной диагностики в целом выявлен удовлетворительный уровень школьной мотивации учащихся 5 класса. Однако, затруднять адаптацию детей к средней школе может как рассогласованность требования разных педагогов, так и то, что учителя средней школы часто не делают различий между пятиклассниками и другими учащимися средней школы, предъявляя ко всем одинаковые требования. Трудности у пятиклассников может вызывать и необходимость на каждом уроке приспособиться к своеобразному темпу, особенностям речи, стилю преподавания каждого учителя.

Причины несформированности учебной мотивации характеризуется признаками: имея нормальное интеллектуальное развитие, не хочет учиться, отрицательно относится к процессу обучения; не хочет посещать школу; игровые мотивы преобладают над учебными. Пути и способы помочь ученику преодолеть эти причины - формировать учебные интересы через игровые формы обучения, коррекцию стиля семейного воспитания.

Несформированность элементов и навыков учебной деятельности характеризуется низкой успеваемостью по многим предметам, невнимательность, неорганизованность, заучивание без предварительной логической обработки материала, выполнение упражнений без предварительного изучения условия, соответствующих правил, использование случайных примеров. Устранением этих причин является обучение приемам учебной деятельности, замена неправильных способов работы правильными.

Отсутствие мотивации достижения успеха на фоне достаточно высокого уровня познавательных способностей, предпочитает не браться за решение трудных проблем, всегда выбирает более легкие задачи, не участвует в соревнованиях, неуверенность в собственных силах сочетается с высокой тревожностью, низкой самооценкой. Пути и способы устранения этих причин - формировать устойчивую мотивацию достижения успеха через эмоционально-положительное подкрепление успешной деятельности, повышения уровня притязаний и самооценки, коррекцию тревожности.

Кроме того, обучение в средних классах школы связанно с определенной деиндивидуализацией, обезличиванием подхода педагога к школьнику. У некоторых пятиклассников возникает ощущение одиночества, того, что никому из взрослых в школе они не нужны.

Отсюда повышенная зависимость определенной части детей от взрослых, «прилипчивость» к классному руководителю, плач, капризы, интерес к книгам для маленьких детей.

Характерными признаками дезадаптации являются отсутствие интереса к предмету, страх перед учителем. Ученик знает материал, но боится отвечать на уроке, низкая успеваемость по предмету; занятие посторонними делами во время урока, негативные реакции на замечания; поиск предлога для привлечения внимания учителя; возможны прогулы уроков.

Результаты тестирования школьной тревожности Филипса.

В результате исследований выявлено:  Уровень тревожности в классе не вызывает опасений. Тревожность повышается в зависимости от ситуаций для каждого обучающегося. 

Наиболее высокие показатели по следующим видам тревожности: страх не соответствия  ожиданиям окружающих, страх ситуации проверки знания, проблемы в отношениях с учителем (в основном повышенная, у каждого учащегося с разными педагогами-предметниками). Также в классе выявлена низкая физиологическая сопротивляемость  стрессу.

Эти данные наглядно иллюстрируют специфические особенности психологического состояния учащихся 5 класса. 

Степень выраженности данных видов тревожности напрямую связана с отношением взрослых к результатам учебной деятельности и поведению ребенка. Эти страхи в какой-то мере провоцируются родителями и педагогами, которые ориентируют детей на получение только хорошей оценки, требуют «правильного» поведения и награждают за результат, а не за сам процесс его достижения или просто попытку действовать. Но, с другой стороны, если уверенность ребенка в своих способностях так зависит от взрослого, то, значит, в наших силах создать благоприятные условия не просто для коррекции уровня тревожности, но и для развития эмоционально-волевой сферы учащихся.

Данные результаты показали, что адаптационный период в 5 классе прошли все учащиеся. Психологическая адаптация учащихся к обучению в среднем звене соответствует норме, хотя есть фактор «Низкая сопротивляемость стрессу», который вызывает повышенную тревожность.

        По результатам психологической диагностики учителям педагог-психолог выдал рекомендации по работе с  учащимися  5 класса,  находящимся на низком уровне прохождения адаптации. Для родителей 5-го класса педагогом-психологом были разработаны рекомендации и памятка  "Как справиться с тревожностью", а также проведены индивидуальные консультации. 
Психологическая диагностика адаптации учащихся 10-го класса - 4 чел.. Цель исследования: выявление уровня адаптации к обучению в старшем звене школы учащихся 10 класса. Результаты проведенного психодиагностического обследования, наблюдений, бесед показали, что у учащихся 10  класса процесс   адаптации к обучению в старшем звене школы проходит нормально. Проблемных моментов по снижению мотивации учения  у обучающихся  не выявлено. Общий психологический климат класса можно охарактеризовать как достаточно благоприятный. 

       По результатам психологической диагностики классному руководителю педагог-психолог выдал рекомендации по работе с  учащимися  10 класса, а также провела беседу и консультацию с учащимися на темы: Особенностей школьной жизни, Взаимоотношения со сверстниками и педагогами.

Психологическая диагностика уровня развития самооценки  учащихся 4-го класса.- 13чел. Цель проведения диагностики – выявление уровня развития самооценки. Результаты представлены в аналитической справке Изучение личностных универсальных учебных действий обучающихся 4 класса МБОУ Лысогорской СОШ 2023-2024 учебный год. Результаты диагностики показывают, что 69%  четвероклассников имеют адекватную самооценку, 23%- завышенную и 8% - заниженную самооценку.
Групповая психологическая диагностика будущих первоклассников – 7 человек. Цель исследования: целью изучения уровня готовность детей   к школьному обучению.

Итоги тестирования представлены в аналитической справке по итогам контроля «Готовность детей  дошкольного возраста к обучению в школе».

 Психологическая диагностика учащихся, испытывающим трудности в школьной адаптации (детям «группы риска»). – 7 человек. Цель: продиагностировать индивидуальные особенности; мотивационную, познавательную и интеллектуальную сферы личности учащихся. С результатами психологической диагностики учащихся,  испытывающим трудности в школьной адаптации (детям «группы риска») были ознакомлены учителя и родители. Педагогом-психологом были разработаны рекомендации и памятки, а также проведены индивидуальные консультации с учителями и родителями. 

 Диагностика учащихся для представления в ПМПК – 3 человека. (1чел. с целью установления программы обучения; 2 чел.  с целью подтверждения сдачи формы экзаменов в форме ГВЭ)
 Вывод: Оценивая проведенную психодиагностическую работу, можно сделать вывод о том, что имеющиеся в распоряжении методики и собственные профессиональные знания позволяют достаточно точно и полно определять различные проблемы и нарушения, имеющиеся у учащихся. В дальнейшем необходимо пополнять и обновлять банк диагностических методов для более эффективной диагностики.
Коррекционная и развивающая работа педагога-психолога.

По результатам психодиагностической деятельности, а также  по запросам родителей и педагогов проводилась коррекционная и развивающая работа, как в индивидуальной, так и в групповой форме:
1. В течение учебного года проводилась коррекционно-развивающая работа, ориентированная на оказание помощи детям, испытывающим трудности в школьной адаптации (детям «группы риска»). Трудности проявлялись у учащихся в поведении, обучении, межличностном общении и самочувствии детей. Было проведено 8 групповых занятий (1кл.), 7 групповых занятий (5кл.),
После проведения коррекционно-развивающих занятий с учащимися 1го класса «группы риска» можно сделать вывод о том, что 87,5% учащиеся привыкли к условиям обучения, учителям, одноклассникам, что свидетельствует об улучшении процесса адаптации. Однако у 12,5% преобладает отрицательные эмоции. Доминирует плохое настроение и неприятные переживания. Плохое настроение свидетельствует о нарушении адаптационного процесса, о наличии проблем, которые ребенок не может преодолеть самостоятельно. Преобладание плохого настроения может нарушать сам процесс обучения, но свидетельствует о том, что ребенок нуждается дальнейшей в психологической помощи. При разработке этих занятий использовалась программа, разработанная педагогом-психологом Радыгиной О.И. «Психологическое сопровождение адаптации первоклассников к школе в условиях реализации ФГОС НОО, ООО».
Оказание помощи осуществлялось в форме индивидуальной и групповой  коррекционно-развивающей работы по запросам родителей и педагогов.

2. В октябре 2023 года была проведен классный час в 8-11 классах по теме: «Вред наркомании». С целью формирования у обучающихся отрицательного отношения к наркотическим веществам.
3. Развитие познавательных процессов и психологических предпосылок для овладения учебной деятельностью: в течение 2023-2024 учебного года было проведено 4 групповых и 6 индивидуальных коррекционно - развивающих занятий по запросам педагогов и родителей. 

4. В течение учебного года, по запросу родителей, были проведены занятия с учащимися начальной школы. Занятия были направлены на работу с повышение мотивации,  на работу со страхами. Было проведено 7 индивидуальных занятий.

5. Занятия на развитие самооценки, самостоятельности, познавательной активности и саморегуляции (способности к контролю, умение оценивать свои действия). Было проведено 8 индивидуальных занятий.

В ходе коррекционно-развивающих занятий были скорректированы нежелательные особенности психического развития учащихся. Эти занятия были направлены как на развитие познавательных процессов (память, внимание, мышление, восприятие, развитие саморегуляции), так и на решение проблем в эмоционально-волевой сфере (агрессия и страхи), а также в сфере межличностного общения.
Занятия включали в себя разнообразные упражнения: развивающие, игровые, рисуночные и другие задания, а также методы релаксации.
При разработке коррекционно-развивающих занятий использовались методические пособия и программы:  «Познавая себя и окружающих» Савченко М.Ю., «Я учусь владеть собой» Слободяник Н.П., «Модульный курс учебной и коммуникативной мотивации учащихся» Дереклеева Н.И и др.

Выявилась положительная динамика в развитии самооценки, саморегуляции, внимания, мышления и памяти у учащихся. В конце занятий были повторно проведены психологические диагностики на развитие самооценки, саморегуляции, агрессивности, памяти, внимания и мышления учащихся.

Выводы. Проведенную групповую и индивидуальную развивающую работу с детьми в целом можно считать достаточно успешной. 
Проведенная коррекционная работа с учащимися выявила некоторые недостатки в структуре программ и методической оснащенности, определив тем самым основные ориентиры для дальнейшего совершенствования коррекционного направления деятельности.
В «Консультационном направлении» проводились:

- консультации учителей по вопросам обучения и воспитания учащихся;

- консультации родителей по вопросам воспитания, эмоционального развития, обучения школьников, а также по вопросам готовности детей к школьному обучению;

         - консультации учителей и родителей учащихся, у которых были выявлены проблемы и трудности в обучении;

- консультации учащихся и их родителей по вопросу межличностного общения в классном коллективе и в семье;

         - консультации по результатам групповой психодиагностики.
В процессе консультирования для определения проблемы и ее причин проводилась диагностика, в основном с использованием проективных методов, диагностической беседы и наблюдения. 
В целом можно считать, что проведенная за 2023-2024 учебный год консультативная работа была достаточно эффективной и позволяла решить все необходимые задачи консультативной деятельности. 

Большинство индивидуальных консультаций за истекший период было отведено:

- трудностям адаптационного периода учащихся 1-го, 5-го  классов;

- конфликтным ситуациям в классном коллективе;

- семьям детей «группы риска».
Таким образом, была оказана психологическая помощь, ориентированная на индивидуальные особенности человека, его специфические возможности, а также оказана помощь обучающимся, их родителям (законным представителям), педагогическим работникам в вопросах развития, воспитания и обучения посредством психологического консультирования. 

Тематический анализ консультаций:

	Обращения
	Межлич-ностные отношения в семье 


	Взаим.

 с учи-телями
	Проблемы развития эмоционально-волевой сферы


	Индивид.

консуль-тации для педагогов
	Всего обращений по всем проблемам
	Всего консульта-ций

	детей
	6 чел. 

8 конс.
	-
	8 чел. 

10 конс.
	1 чел.
2конс.
	15 чел.
	20 конс.

	родителей
	4 чел.

7 конс.
	2 чел.
2 конс.
	5 чел. 

10 конс.
	-
	11 чел.


	19 конс.

	педагогов
	5 чел.

10 конс.
	3 чел.

3 конс.
	3 чел. 

3 конс.
	4 чел.

4 конс.
	15 чел.


	20 конс.


Вывод. В целом можно считать, что проведенная за истекший период консультативная работа была достаточно эффективной и позволяла решить все необходимые задачи консультативной деятельности. 
Психолого-профилактическое просвещение педагога-психолога: 
Для просветительской работы педагог-психолог ставила следующие задачи:

- поддержание и укрепление психического здоровья воспитанников;

- сопровождение каждого воспитанника в перспективе его саморазвития;

- развитие межличностных и внутригрупповых отношений на всех уровнях;

- оказание информационной и методической поддержки педагогам и родителям, связанной с внедрением новых технологий обучения и воспитания.

     В направлении «психологическое просвещение» были подготовлены и выданы рекомендации для учителей и родителей:
          - Психологическая готовность к школьному обучению. Цель: ознакомление родителей будущих первоклассников с критериями психологической готовности к обучению в школе.
         - «Проблемы адаптации первоклассников»  Цель: познакомить учителей и родителей с возрастными особенностями детей 7 лет, проблемами адаптации первоклассников, дать рекомендации по преодолению школьных трудностей. 
-«Преодоление трудностей адаптации пятиклассников» Цель: ознакомить учителей и родителей с рекомендациями по профилактике и преодолению школьной тревожности у 5-ти классников. 

В течение всего учебного года согласно плану работы педагог-психолог вела работу по психологическому просвещению, одной из задач которого является формирование психологической культуры и потребности в психологических знаниях всех участников образовательного процесса.

В течение всего учебного года оформлялись и обновлялись тематический стенд школьной жизни с применением психологических знаний. 

Таким образом, были сформированы у всех участников образовательного процесса потребности в психологических знаниях, желание использовать их в интересах собственного развития.
Методическая работа педагога-психолога:
В 2023-2024 году методическая работа осуществлялась по следующим направлениям:

- Разработка развивающих, коррекционных календарно-тематических планирований. Результатами методической работы за этот год стали: а) подбор, анализ и систематизация материалов для написания календарно-тематических планирований; б) планирование групповой и индивидуальной коррекционно-развивающей работы; в) разработка классных часов для учащихся; г) планирование выступлений на родительских собраниях; д) создание базы диагностических методик.
- Обработка и анализ результатов диагностики, подготовка рекомендаций для учащихся, педагогов и родителей.

- Анализ литературы по проблемам развития и воспитания детей.

- Оформление документации педагога-психолога.

- Посещение РМО, семинаров в целях самообразования.
Вывод: методическую деятельность за истекший период можно оценить как достаточно продуктивную. 
Анализ проведенной  работы педагога-психолога в 2023-2024  учебном году.
I. Основная цель в работе педагога-психолога на 2023-2024 учебный год - психологическое сопровождение  учебно-воспитательного процесса – решалась через реализацию поставленных задач.
II. Выводы по задачам:

1. Педагог-психолог принимала участие в реализации программы развития образовательного учреждения, участвовала в системе мониторинга образовательного учреждения, а также в инновационной  и экспериментальной работе в образовательном учреждении.

2. В ходе индивидуальной психологической диагностики будущих первоклассников была определена психологическая готовность детей к школьному обучению, выявлены уровни актуального развития детей.
3. Проводилось психологическое исследование адаптации обучающихся 1-х классов.
4. В рамках введения ФГОС педагогом-психологом проводились диагностики обучающихся 1-х,  и 4-х классов, осуществлялось психологическое сопровождение обучающихся начальной школы.
5. В течение 2023-2024 учебного года педагог-психолог составляла списки детей «группы риска» в начальной школе и проводила психологическую диагностику детей из «группы риска».

6. На протяжении учебного года педагог-психолог взаимодействовала с семьями учащихся и оказывала им психологическую поддержку.
7. Педагог-психолог содействовала повышению психологической грамотности родителей в ходе индивидуальных и групповых консультаций.
8. В течение учебного года педагог-психолог проводила консультирование педагогов по поводу проблем обучения, поведения и межличностного взаимодействия. 

9. Педагог-психолог в своей деятельности применяла информационные технологии в  своей аналитической деятельности.

ОБЩИЙ ИТОГ:

Анализ проведенной работы показывает правильность выбранной стратегии работы школьного психолога. Все результаты работы соответствуют плану работы на 2023 - 2024 учебный год, поставленным целям и задачам работы, а также по всем направлениям. 

На протяжении всего учебного года школьный психолог в своей работе использовала почти всю методическую копилку методов, форм и приемов работы со всеми участниками образовательного процесса.

Педагогом – психологом использовались здоровьесберегающие технологии: аутотренинг, релаксация и т.д. 

В итоге все запланированные мероприятия прошли строго по плану школьного психолога. Проведенная работа позволила выявить собственные профессиональные возможности, а также определить основные пути для реализации собственной деятельности и профессионального роста в дальнейшем.

          В следующем учебном году необходимо уделить внимание по работе с педагогами и родителями и продолжать деятельность в будущем учебном году с учетом анализа деятельности за прошедший период работы.

Проделанную работу я считаю удовлетворительной и намерена использовать полученный опыт в следующем учебном году.

Исходя из проделанной работы, педагогом-психологом на следующий 2024-2025 учебный год поставлены следующие задачи:

1. Продолжить работу по оказанию содействия личностному и интеллектуальному развитию учащихся на каждом возрастном этапе развития личности. 

2. Изучение и помощь в адаптации учащихся 1-х, 5-х, 10-х классов. 

3. Продолжить работу с учащимися по профилактике школьной и социальной дезадаптации. 

4. Психологическое сопровождение в рамках введения ФГОС в начальной, основной школе. 

5. Определение психологической готовности будущих первоклассников к школьному обучению.

6. Изучение познавательных процессов, развития психических процессов, мотивации, уровня тревожности обучающихся  школы.
7. Оказывать психологическую помощь школьникам с проблемами личностного развития: конфликтность, агрессивность, эмоциональные проблемы.

8. Пополнение методического кейса по развитию гармоничности личности учащихся в аспекте профилактики, диагностики и коррекции суицидальных проявлений.

9. Взаимодействие с семьями учащихся и оказание им психологической поддержки.

10. Содействовать повышению психологической грамотности всех участников образовательного процесса.
11. Продолжить оказывать психологическую помощь по запросу родителей, педагогов, администрации школы.
Педагог – психолог                                                                     Шевцова Н.Н..
Директор  школы:                                                                        Карпова Н.Н..
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