                              « Витамины всем нужны, витамины всем важны!»
[bookmark: _GoBack]            В 4 классе  на уроке здорового питания  шла речь о витаминах.     Витамины – это вещества, поступающие с пищей, необходимые для нормального роста человеческого организма. Известно более 25 видов витаминов. Их обозначают буквами латинского алфавита А,В, С,Д,Е… 
Основные витамины необходимые для человека: А, группы В,С,Д,К,РР,Е,F.Основной функцией витаминов в жизни человека является регулирующее влияние на обмен веществ и тем самым обеспечение нормального течения практически всех биохимических и физиологических процессов в организме.
       Витамины участвуют в кроветворении, обеспечивают нормальную жизнедеятельность нервной, сердечно-сосудистой, иммунной и пищеварительной систем, участвуют в образовании ферментов, гормонов, повышают устойчивость организма к действию токсинов, радионуклидов и других вредных факторов. 
   Еще раз провели беседу о гриппе и его профилактике.
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3A0POBOE NUTAHUE

A - MOpCKas KanycTa, GPOKKO/I, NeyeHb, TBopor
B1 - Kpynbl, 0Opexu, MaKapoHHbIe M3AENUs, CBUHMHA
B2 - MONOYHbIe NPOAYKTDI, FPMBbI, WMMHAT, L3, Chip
B3 - ropox, 3naKku, pUCTaWKM
B6 - 60608Bble, KYPULI3, KEAPOBbIE OPEXH
B12 - MopenpoayKTbl, NeYeHb, CMeTaHa
C - YepHas CMOPOAVHA, LIBETHAN KANYCTa, LWWMOBHWK,
CNaIKN KPaCHbIN NepeLl, MOMUAOPbI, 3eMeHb NETPYLLKMA
D - MOPCOK# OKYHb, CIMBOYHOE MaCco, L3,
neYeHb TPecKn
E - pacTuTenbHbIe Macna, Opexu, 10CoCh
K - 3eneHble nvcToBble 08O, BPOKKONM, 3eNeHbIN ropoLeK





