Расписание уроков на 2019-2020 учебный год в период дистанционного обучения в МБОУ Лысогорской СОШ.
7 класс.
	Классы
	Продолжительность
уроков и перемен

	7 КЛАСС








	1 урок
	09.00 - 09.30

	
	2 урок
	09.50 - 10.20

	
	3 урок
	10.40 - 11.10

	
	4 урок
	11.30 - 12.00

	
	5 урок
	12.20 - 12.50

	
	6 урок
	13.10 - 13.40

	
	7 урок
	[bookmark: _GoBack]14.00 - 14.30

	
	
	Желаем успехов  в учёбе!



	Класс
	№ п/п
урока
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	7 класс
	1
	Математика
	Физика
	Математика
	Английский язык
	География

	
	2
	Обществознание
	Английский язык
	Русский язык
	История
	Русский язык

	
	3
	Физика
	Математика
	История
	Математика
	Математика

	
	4
	Родная (русская) литература
	Информатика
	Английский язык
	Русский язык
	Биология

	
	5
	Литература
	Русский язык
	Литература
	Литература
	Физическая культура 

	
	6
	Технология
	Музыка
	География
	ИЗО
	

	
	7
	Русский язык
	Физическая  культура
	
	Технология
	

	
	
	Вн. деят.- «ОДНКНР»
14.10-14.40
	
	Вн. деят.- «Светская этика»
14.20-14-50
	
	

	
	
	Вн. деят.- «Биология на 5»
15.10-15.40
	Вн. деят.- «Тропинка к своему Я»
15.10-15.40
	Вн. деят.- «Искусство Примиусья»/ «Здоровым быть здорово»/ «Увлекательное рукоделие»
15.10-15.40
	
	




