•
Проследите, чтобы агрессивное поведение ребенка не поощрялось окружающими, чтобы он не получал видимой выгоды от агрессии; 

•
Не допускайте бесконтрольного просмотра телепередач, видеофильмов, т. к. даже некоторые мультфильмы имеют высокий уровень агрессии. 

•
Не допускайте чрезмерного увлечения играми на компьютере, компьютерной приставе, выбирайте видеоигры без элементов насилия, агрессии. 

•
Объясняйте ребенку, что есть множество способов разрешения любых конфликтов (рассказы подкрепляйте собственным поведением). Американские психологи установили, что дети, проявляющие агрессию, иногда просто не знают иных способов выйти из конфликта или не допустить его. 

•
Старайтесь сохранять в своей семье атмосферу открытости и доверия.

•
Не давайте своему ребенку нереальных обещаний.
•
Не ставьте своему ребенку каких бы то ни было условий.

•
Будьте тактичны, применяя меры воздействия к ребенку.

•
Не наказывайте своего ребенка за то, что позволяете делать себе. 

•
Не изменяйте своих требований по отношению к ребенку в угоду чему- либо.

•
Не шантажируйте ребенка своими отношениями друг с другом.

•
Не бойтесь поделиться с ребенком своими чувствами и слабостями.

•
Не ставьте свои отношения с собственным ребенком в зависимость от его учебных успехов.
Если вы столкнулись с определенными трудностями, вам не с кем посоветоваться, не можете справиться со своими страхами, вы можете позвонить на бесплатный круглосуточный единый детский телефон доверия по номеру 8 800 2000 1222, где к Вам не останутся равнодушны, где Вам помогут и поддержат.
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CpejiHero Bo3pacTa  Mo/ipoCTKOB

ACTO YTPOKAIOT APYTHM MM (CTIOBAMH, XKeCTAMH, BIISIOM);

* NepHOAMUECKH BEICTYTIAIOT HHHLMATOPaMH APAK (MOFYT HCTIONB30BATE
PpaHsilIjHe Tpe/{MeTEI);

* He MCTILITBIBAIOT COCTPAAaHHs!, TIPOSBSIOT KECTOKOCTD K JHOAAM 1
KHBOTHBIM, HAMEPEHHO MOTYT CACTATH MM GOTBHO (CTIOBOM W
uieckn);

*

* Hepa3BopuMBLI B CPE/ICTBAX AOCTHIKEHHS CBOMX Lie/lei (HarpHMep, MOryT
IIPUMEHSATS B KAUCCTEE MeCTH BOPOBCTBO, 0PIy /IMUHBIX Belljeii
OGMAuHKA 1 T TL);

* He CUMTAIOTCs C MHeHHeM pOJHTeIel, HX 3arpeTaMH M OrpaHHUeHAAMH

(BruioTE 40 ri0Bera 13 ova);

WMEIOT TPYAHOCTH B OTHOLIHHSIX C YUHTENSIMH, OTKPBITO KOH(MIMKTYIOT

WM POPYMBAIOT YPOKH.

*
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